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Introducción 
Acerca de este directorio 
Este directorio enumera los servicios disponibles para personas con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo (Intellectual and Developmental 
Disabilities, I/DD) y sus familiares que residen en Manhattan. 
Las discapacidades del desarrollo incluyen: discapacidades intelectuales, parálisis 
cerebral, síndrome de Down, trastornos del espectro autista y otras deficiencias 
neurológicas. 
 
Muchos de los servicios enumerados en este directorio requieren que una persona 
con I/DD tenga elegibilidad de la Oficina para Personas con Discapacidades del 
Desarrollo (Office for People with Developmental Disabilities, OPWDD) del estado 
de Nueva York. Además, algunos servicios de apoyo familiar financiados por la 
OPWDD requieren que la persona con I/DD resida  
en Manhattan con su familia. 
 
Para solicitar la elegibilidad de la OPWDD y acceder a los servicios, llame a la 
oficina de Front Door de la OPWDD en Manhattan al 646-766-3220. 
Este directorio incluye servicios financiados por la OPWDD y por otras entidades. 
Comuníquese directamente con los programas para consultar acerca de sus 
requisitos de elegibilidad. 
 
Acerca del Consejo Asesor de Servicios de Apoyo Familiar de Manhattan 
El Consejo Asesor de Servicios de Apoyo Familiar de Manhattan es un comité 
asesor de la OPWDD del estado de Nueva York y su oficina de Manhattan.  
El Consejo está compuesto por familiares de personas con discapacidades  
del desarrollo y personas con discapacidades del desarrollo de todos los 
vecindarios de Manhattan. El Consejo se reúne regularmente para saber qué 
necesitan las familias y abogar para que se satisfagan esas necesidades.  
Venga a compartir sus inquietudes y conozca los servicios que pueden ayudar  
a su familia. Únase a otros familiares y autodefensores para construir una vida 
mejor para las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias.  
Para obtener información, comuníquese con Mary McGuire-Weafer al 212-754-
2870 o con Jackie Goldberg al 212-288-2209, copresidentas, o por el correo 
electrónico manhattanfamilyadvisory@gmail.com. 
 
Acerca del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Manhattan 
El Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Manhattan colabora con la 
OPWDD del estado de Nueva York y con el Departamento de Salud e Higiene 
Mental (Department of Health and Mental Hygiene, DOHMH) de la ciudad  
de Nueva York en muchos asuntos. Este Consejo está compuesto  
por proveedores de servicios, representantes gubernamentales, familias  
de personas con discapacidades del desarrollo y personas con discapacidades del 
desarrollo. 

El Consejo patrocina reuniones mensuales que ofrecen a las familias de personas 
con discapacidades del desarrollo una excelente oportunidad de unirse a otras 
personas para abogar por lo que sea necesario. Acompáñenos en esta labor.  
Para obtener información y un calendario de reuniones, visite 
www.manhattanddcouncil.org o denos “me gusta” en Facebook en 
www.facebook.com/ManhattanDDCouncil. 
 
Acerca del Comité de Información para Proveedores y Familias de Manhattan 
Este Comité es un subcomité del Consejo de Discapacidades del Desarrollo  
de Manhattan. Las reuniones se llevan a cabo cada dos meses para compartir 
recursos, establecer contactos y aprender sobre programas y servicios que pueden 
beneficiar a las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias.  
El Comité también ayuda al Consejo de Discapacidades del Desarrollo  
de Manhattan a identificar las necesidades y las prioridades de esta población.  
Este Comité es responsable de la Feria de Recursos Familiares y Profesionales  
de Manhattan y de este directorio. Profesionales, familiares, defensores y personas 
con discapacidades son bienvenidos. Comuníquese con Wendy De Leon  
al 917-965-2950 ext. 109, wdeleon@adaptcommunitynetwork.org o Luisa Eusse-
Roché al 646-491-6497 ext. 4049; LEusse- Roche@caredesignny.org para obtener 
más información sobre el Comité. 
 
Acerca del Comité de Transición del Consejo de Discapacidades  
del Desarrollo de Manhattan 
Este comité organiza reuniones mensuales para ayudar a estudiantes y familias  
de Manhattan en el proceso de transición de la escuela a los servicios para adultos. 
Se enfoca en apoyar a los estudiantes a través de la transición del Departamento de 
Educación a los servicios para adultos a través de la Oficina para Personas con 
Discapacidades del Desarrollo (OPWDD) del estado de Nueva York y en informar  
a los estudiantes sobre los apoyos apropiados para la vida después de la escuela 
secundaria. Comuníquese con Andrew Harris al 646-557-2840 ext. 7; 
aharris27@schools.nyc.gov o David Summers al 646-418-9736; 
David.Summers@ahrcnyc.org. Se alienta a los familiares, al personal de la escuela y 
a los representantes de las agencias proveedoras a unirse a nuestras reuniones  
y compartir información y recursos para apoyar a los estudiantes en transición. 
 
La inclusión en este directorio no constituye un respaldo de ningún  
programa. Para descargar una copia digital de este directorio, visite 
www.manhattanddcouncil.org 
 
Las agencias que no se incluyen en este directorio y que deseen ser incluidas deben 
comunicarse con Yesenia Estrella al 212-928-5810 ext. 101, 
yestrella@esperanzacenter.com o con Wendy De Leon al 917-965-2950 ext. 109, 
wdeleon@adaptcommunitynetwork.org. 
 
Diseño de la portada de Kathleen Mckeon. 



 

2 

Siglas del directorio 
 

 
1. ACS: New York City Administration for Children’s 

Services (Administración de Servicios para Niños  
de la ciudad de Nueva York) 

 
2. ASD: Autism Spectrum Disorder  

(trastorno del espectro autista) 
 
3. B2H: Bridges 2 Health Medicaid Waiver  

(exención de Medicaid programa Bridges 2 Health) 
 
4. CCO: Care Coordination Organization  

(Organización de Coordinación de la Atención) 
 
5. CM: Care Manager (gerente de atención) 
 
6. CMS: Centers for Medicare and Medicaid Services 

(Centros de Servicios de Medicare y Medicaid) 

7. DD: Developmental Disability  
(discapacidad del desarrollo) 

 
8. DDRO: Developmental Disabilities Regional Office 

(Oficina Regional de Discapacidades del Desarrollo) 
 
9. DOHMH: New York City Department of Health  

and Mental Hygiene (Departamento de Salud e 
Higiene Mental de la ciudad de Nueva York) 

10. FIDA: Fully Integrated Duals Advantage  
(Beneficio Dual Completamente Integrado) 

 
11. HCBS Waiver: Home and Community Based 

Services Waiver (Exención de Servicios Basados en 
el Hogar  
y la Comunidad) 

 
12. HH: Health Home (salud en el hogar) 
 
13. HRA: New York City Human Resources 

Administration (Administración de Recursos 
Humanos de la ciudad  
de Nueva York) 

 
14. ID: Intellectual Disability (discapacidad intelectual) 
 
15. IDD: Intellectual or Developmental Disability 

(discapacidad intelectual o del desarrollo) 

16. ISP: Individualized Service Plan  
(plan de servicio individualizado) 

 
17. LD: Learning Disability (discapacidad de aprendizaje) 
 
18. OCFS: Office of Children and Family Services  

(Oficina de Servicios para Niños y Familias) 
 
19. OPWDD: Office for People with Developmental 

Disabilities (Oficina para Personas con 
Discapacidades del Desarrollo) 
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Recursos importantes de Manhattan
Recursos generales: 
 
Servicios de Carrera y Educación Continua para Adultos (Adult Career  
& Continuing Education Services, ACCES-VR), anteriormente Servicios 
Educativos y Vocacionales para Personas con Discapacidades (Vocational  
& Educational Services for Individuals with Disabilities, VESID):  
212-630-2300 o 212-961-4420 
www.acces.nysed.gov/vr/manhattan-district-office 
 
Admisión Central de los Servicios de Protección para Adultos  
(Adult Protective Services, APS): 212-630-1853 
 
Programas, servicios y beneficios del Gobierno de la ciudad de Nueva York: 
311 o www1.nyc.gov/311/index.page 
 
Línea directa de inmigración de Nueva York: 800-566-7636. 
 
Comisión para Ciegos y Personas con Discapacidades Visuales del estado  
de Nueva York: 212- 825-5710. 80 Maiden Lane 23rd Floor, NY, NY 10038. 
 
Beneficios: 
 
Línea de información de Medicaid: 718-557-1399 (de lunes a viernes,  
de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.). 
 
Línea de información de la Administración del Seguro Social: 800-772-1213 
(de lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 7:00 p. m.). 
 
Línea de alimentos de emergencia: 866-888-8777 o www.foodhelp.nyc 
 
Más información en asistencia de beneficios, pág. 18 
 
Servicios de prevención y respuesta a crisis: 
 
Recursos Sistémicos, Terapéuticos, de Evaluación y Tratamiento de Nueva 
York (New York Systemic, Therapeutic, Assessment Resources  
and Treatment, NYSTART)/Servicios de Crisis para Personas con 
Discapacidad Intelectual o del Desarrollo (Crisis Services for Individuals  
with Intellectual and/or Developmental Disabilities, CSIDD): 212-273-6300. 

Oficina para Personas con Discapacidades del Desarrollo (OPWDD)  
del estado de Nueva York: 
 
Front Door de la OPWDD de Manhattan: 646-766-3220 o www.opwdd.ny.gov 
 
Autonomía: Robert Johnsen 718-430-0887 
Robert.A.Johnsen@opwdd.ny.gov 
 
Departamento de Salud e Higiene Mental de la ciudad de Nueva York: 
 
311 o www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/developmental-disabilities-page 
 
Recursos para la primera infancia: 
 
Oficina de Manhattan del Programa de Intervención Temprana: 212-436-0900  
o marque 311. 
 
Servicios de Educación Especial Preescolar. 
 
Departamento de Educación de la ciudad de Nueva York  
(NYC Department of Education, NYC DOE): 718-935-2007 
 
Departamento de Educación (DOE) de NYC: 
 
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education 
 
Comité de Educación Especial 9 (distritos 1, 2 y 4): 917-339-1600. 
 
Comité de Educación Especial 10 (distritos 3, 5 y 6): 212-342-8300. 
 
Comité de Educación Especial para Escuelas Chárter (todos los distritos):  
718-329- 8001. 
 
Aprendices del Idioma Inglés: 212-374-6072 o correo electrónico 
DML@schools.nyc.gov. 
 
Distrito 75: 212-802-1500 o correo electrónico d75info@schools.nyc.gov 
 
Consejo Educativo de NYC DOE para el distrito 75: 718-752-7321. 
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/school-settings/district- 75 
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Servicios diurnos/empleo para adultos 
Agencia Dirección Contacto Descripción del programa 
ADAPT Community Network 251 West 154th St. New 

York, NY 10039 
Carmen Orellana 
646-625-5000 ext. 5015 
corellana@adaptcommunitynetwork.org 
AAngevine@adaptcommunitynetwork.org 

La habilitación diurna suplementaria en Manhattan 
opera los martes y miércoles de 3:00 p. m. a 5:00 p. m. 
y los sábados de 10:00 a. m. a 2:00 p. m., los 12 meses, 
excepto los días festivos importantes.  
El programa incluye actividades creativas, deportes, 
cocina, experiencias sociales y actividades 
comunitarias. No se proporciona transporte; las 
personas usan Access-A-Ride, Autoridad  
de Transporte Metropolitano (Metropolitan 
Transportation Authority, MTA) o transporte familiar.  
Se habla español. Gratuito. 

AHRC New York City 101 Norfolk St 
NY, NY 10002 

Centro de Información y Remisión de AHRC: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

Habilitación diurna Without Walls. 

AHRC New York City Fisher Center 
2080 Lexington Ave 
NY, NY 10035. 
New York League 
200 Varick St 
NY, NY 10014. 
Walter & Evelyn Redfield 
Center 
450 West 56th St 
NY, NY 10019. 
Norfolk Day Habilitation 
101 Norfolk St 
NY, NY 10002. 

Centro de Información y Remisión de AHRC: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

Habilitación diurna basada en el lugar. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane, 11th floor 
New York, NY 10038 

Centro de Información y Remisión de AHRC: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 

Empleo con apoyo, habilitación diurna Without  
Walls, Programa de Capacitación Laboral, Pathway  
to Employment. 

Atlas Foundation for Autism 252 West 29th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10001 

212-256-0846 
914-494-9888 
info@atlasforautism.org 
www.atlasforautism.org 

El Programa Vocacional se enfoca en la independencia, 
la comprensión social y la conexión con la comunidad. 
Según las necesidades y deseos  
del estudiante y su familia, las metas incluirán creación 
de relaciones saludables, fortalecimiento  
de habilidades de comunicación, voluntariado  
y preparación laboral, así como apoyo educativo 
adicional. Se aplican tarifas. 
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Servicios diurnos/empleo para adultos (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Descripción del programa 
Catholic Guardian Services 1780 Grand Concourse 

Bronx, NY 10457 
Natalia Cardona 
718-228-1515 
ncardona@catholicguardian.org 
www.catholicguardian.org 

Servicios comunitarios prevocacionales para ayudar  
a personas que viven en sus hogares o en alternativas 
residenciales individuales (Individual Residential 
Alternatives, IRA) en Manhattan, Bronx, Queens  
y Staten Island a aprender habilidades preempleo dentro 
de sus comunidades. 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 
New entrance around the 
corner: 309 Audubon Ave. 

Inez Barnwell-McCoy 
212-928-5810 ext. 121 
ibarnwellmccoy@esperanzacenter.com 
 
Elizabeth Lindao 
212-928-5810 ext. 120 
elindao@esperanzacenter.com 

Habilitación diurna basada en el lugar. Ofrece una 
amplia gama de diversión y aprendizaje que incluye, 
entre otros aspectos: jardinería, yoga, zumba, 
voluntariado en despensas de alimentos y centros  
para personas mayores y habilidades de preparación 
laboral. Gratuito. Se habla español y hay acceso en silla 
de ruedas. 

Gateway Counseling Center 
(GCC) 

4500 Furman Ave. 
Bronx, NY 10470 

Mary Tejada 
929-237-7222 
929-432-1709 
Intake@gccnyc.or 
www.gccnyc.org 

Programa de recreación Supplemental Group Day 
Habilitation los 365 días del año. Horario: de lunes  
a viernes, de 3:00 a 6:30 p. m. Sábados y domingos  
de 9:00 a. m. a 3:00 p. m. Las actividades incluyen 
juegos de mesa, computadoras, karaoke, teatro, música, 
gimnasio completamente equipado, películas, 
videojuegos, fotografía y actividades comunitarias. 
Atiende a personas que no pueden caminar.  
Se proporciona transporte hasta la puerta de su casa  
y alimentos. 

Gateway Counseling Center 
(GCC) 

4500 Furman Ave. 
Bronx, NY 10470 

Mary Tejada 
929-237-7222 
929-432-1709 
Intake@gccnyc.or 
www.gccnyc.org 

Habilitación diurna grupal basada en el lugar/Without 
Walls los 365 días del año. Horario: de lunes a viernes 
de 9:00 a. m. a 3:15 p. m. Las actividades incluyen 
administración de dinero, estudios académicos, 
oportunidades de voluntariado, inclusión comunitaria, 
habilidades independientes, computadoras, teatro, 
música, gimnasio totalmente equipado, baloncesto, 
danza y fotografía. Personas que no pueden caminar. 
Se proporciona transporte hasta la puerta de su casa  
y alimentos. 

Goodwill Industries NYNJ 25 Elm Place Second Floor 
Brooklyn NY 11201 

Lindsey Stilson 
347-906-2556 
Lstilson@goodwillny.org 

Habilitación diurna Without Walls, servicios 
prevocacionales basados en la comunidad, Pathway  
to Employment, sábados de relevo, empleo con apoyo 
(Supported Employment, SEMP). 

Goodwill Industries NYNJ 413 E 120th St Fifth Floor 
NY NY 10035 

Jason Ramirez 
646-342-6731 
JRamirez@goodwillny.org 

Desarrollo laboral para personas mayores de 18 años 
con trastorno del espectro autista (Autism Spectrum 
Disorder, ASD); 
no inscrito en la OPWDD/exención. Solo residentes  
de Manhattan y Bronx. 
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Servicios diurnos/empleo para adultos (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Descripción del programa 
Human First 80 Maiden Ln, 8th Fl 

New York, NY 10038 
Jason Schneider, coordinador de NYC  
y Brooklyn 
516-519-1769 o 516-823-9500 
www.humanfirst.org 

Los programas de habilitación diurna de Human First  
se centran en áreas que fomentan el crecimiento 
personal, así como el desarrollo de habilidades 
vocacionales y de la vida diaria para mejorar la 
comunicación y la socialización. 

Human First 80 Maiden Ln, 8th Fl 
New York, NY 10038 

Coordinador de empleo con apoyo  
347-832-0035 

Nuestro programa está diseñado para ayudar  
a cualquier persona que quiera trabajar, 
independientemente del nivel de apoyo necesario. 
Los servicios de empleo están disponibles para 
personas con discapacidades del desarrollo mayores  
de 18 años, elegibles para Medicaid e inscritas  
en la OPWDD. 

Life Adjustment Center Several Locations Sonia Stewart, 718-293-9727 ext. 11 
sstewart@lifeadjustmentcenter.com 

El programa de habilitación diurna basada en el lugar 
ofrece a los clientes objetivos y servicios personalizados 
que ayudan a reforzar las metas creadas en 
colaboración con el coordinador de servicios.  
Este enfoque personalizado garantiza que la persona 
alcance sus objetivos de aprendizaje. 

Lifespire 159 East 125th Street 2nd 
floor, NY, NY 10035 

Ralph Sperandeo (norte de Manhattan),  
212-360-5600 
rsperandeo@lifespire.org 
 
Jillian Castillo (sur de Manhattan),  
212-360-5600 
jcastillo@lifespire.org 

Los servicios de habilitación diurna ofrecen una variedad 
de programas para mejorar la independencia y la 
inclusión de personas con discapacidades intelectuales 
o del desarrollo al brindarles oportunidades para obtener 
y aprender habilidades en entornos comunitarios  
y grupales. Los participantes trabajan en la capacitación 
en habilidades funcionales como seguridad, 
comunicación, administración del dinero, nutrición, 
acceso a recursos comunitarios y autodefensa. 

Mercy Drive 1314 Blondell Avenue 
BRONX, NY 10461 
(Manhatttan, Bronx, 
Queens, Brooklyn) 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org 
v.bonilla@mercydriveinc.org 

La habilitación Without Walls ofrece el servicio en un 
entorno grupal para mejorar la socialización, la 
capacitación para viajes, la administración del dinero  
y las habilidades en actividades de la vida diaria 
(activities of daily living, ADL). 

Mercy Drive 1314 Blondell Avenue 
Bronx, NY 10461 (Bronx, 
Manhattan, Brooklyn) 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org 
v.bonilla@mercydriveinc.org 

El programa prevocacional en la comunidad ofrece una 
mejor socialización y habilidades en ADL para mejorar 
las habilidades laborales. 

New York Foundling Brooklyn, Bronx, Staten 
Island, Rockland, 
Manhattan. 

Información y remisión: 
212-886-4020 
I&R@nyfoundling.org 
www.nyfoundling.org 

Habilitación diurna Without Walls. El programa  
de habilitación diurna de Foundling, que funciona 
durante todo el año, ofrece a las personas la 
oportunidad de conectarse mutuamente y con los 
demás en su comunidad a través de actividades 
sociales, voluntarias y laborales. 
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Servicios diurnos/empleo para adultos (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Descripción del programa 
New York Foundling Brooklyn, Bronx, Staten 

Island, Rockland, 
Manhattan. 

Información y remisión:  
212-886-4020 
I&R@nyfoundling.org 
www.nyfoundling.org 

Programa de empleo. El programa de servicios  
de empleo de Foundling tiene como objetivo ayudar  
a las personas con discapacidades del desarrollo  
a conseguir y mantener un empleo remunerado, 
adquiriendo autonomía financiera y un sentido de orgullo 
y logro. Los participantes se involucran en actividades 
significativas de educación laboral que los ayudan  
a discernir sus intereses y habilidades profesionales, 
solicitar empleo y tener éxito en su trabajo. 

Quality Services for the 
Autism Community (QSAC) 

253 West 35th Street, 16th 
Floor, NY, NY 10001 

Farzana Karim 
718-728-8476 ext. 1233 o 718-7AUTISM 
Fkarim@qsac.com 

Habilitación diurna Without Walls. 

Rewarding Environments for 
Adult Living, Inc. (REAL) 

32 Belmont Blvd. 
Elmont, NY 11003 

Mavis Maholmes 
917-688-1838 
917-688-1842 
mmaholmes@real-nyc.org 

Habilitación diurna Without Walls. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Avenue,  
3rd Floor, NY, NY 10035 

Sonia Medici: 646-206-5631 
212-643-2840 ext. 354 
smedici@sinergiany.org 

Habilitación diurna Without Walls (Up-Living). 

SNACK* 316 East 53rd St, 2nd Fl, 
New York, NY 10022 

Katie Coombs 
212-439-9996 
katie@snacknyc.com 

Más de 21 clases están diseñadas para complementar 
el horario semanal de una persona. Clases de arte, 
tecnología, música, danza, cocina, yoga y ejercicio  
de lunes a viernes. No somos un programa  
de habilitación diurna. 
El horario y las tarifas varían. Inscripciones abiertas para 
todos los programas. 

SUS Inc. 463 7th Ave 17th floor  
New York, NY 10019 

Jajaida Gonzalez 
718-239-5434 
jgonzalez@sus.org 
 
Doris Mena 
Directora del programa 
929-243-2352 
dmena@sus.org 

Habilitación diurna (Without Walls) y empleo con apoyo. 
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Servicios diurnos/empleo para adultos (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Descripción del programa 
YAI 105 West 33rd Street 

New York, NY 10120 
 
290 Madison Avenue, 3rd 
Floor New York, NY 10017 
 
310 Malcolm X Blvd,  
New York, NY 10027 

LINK 
212.273.6182 
link@yai.org 

Habilitación diurna. Basada en el lugar. 

YAI  LINK 
212.273.6182 
link@yai.org 

Habilitación diurna: Arts Without Walls. Un programa  
de arte que brinda oportunidades a adultos con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo en la 
ciudad de Nueva York para canalizar su creatividad  
y convertirse en artistas activos. 

YAI  LINK 
212.273.6182 
link@yai.org 

Programa de empleo y programa prevocacional. 
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Defensa 
Los servicios de defensa ayudan a las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias a obtener los derechos y privilegios a los que tienen derecho. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ACT for Life 
Services 

1441 Broadway 6th  
FL, PMB#6135 
New York, NY 10018 
Mail Address: PO Box 
340, New Hyde Park, NY 
11040-0340 

212-532-6740 
800-995-0066 
www.ACTforLifeServices.org 
info@ACTforLifeServices.org 

Personas con 
discapacidades  
y sus familias. 

Apoya a las familias en la planificación de la 
atención futura, proporcionando un programa  
de defensa para garantizar que las personas 
con discapacidades reciban apoyo, supervisión 
y asistencia, según sea necesario, durante el 
resto de su vida, en lugar de sus padres. 

Adapt Community 
Network 

80 Maiden Lane New 
York, NY 10038 

Coordinador de Project Connect:  
1-877-827-2666 
projectconnect@adaptcommunityn
etwork.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Defensa y apoyo para personas, familias  
y gerentes de atención que dirigen los servicios 
de la OPWDD. Se proporciona información  
y remisión. 

Advocates  
for Children  
of New York 

151 West 30th St.  
5th Floor 
New York, NY 10001 

212-947-9779 o la línea de ayuda 
866-427- 
6033 de lunes a jueves, de 10:00 a. 
m. a 4:00 p. m. 
www.advocatesforchildren.org 
www.arisecoalition.org 

Estudiantes de NYC, 
desde el nacimiento 
hasta los 26 años. 

Una organización sin fines de lucro que brinda 
una gama completa de apoyo educativo  
y servicios legales y de defensa para padres, 
jóvenes y profesionales. Ofrece talleres gratuitos 
en la comunidad para padres y profesionales. 
Enlace para Language Line para personas que 
no hablan inglés. 

AHRC New  
York City 

83 Maiden Lane 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Ayuda con la tutela, la planificación patrimonial  
y otros asuntos legales. Sin costo. 

AHRC New  
York City 

83 Maiden Lane,  
7th Floor 
New York, NY 10038 

Katherine Hoy, LMSW; formulario 
de remisión: 
https://forms.office.com/r/3feAs3CB 
ac 
Educational.Advocacy@ahrcnyc.or 
g o katherine.hoy@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Estudiantes con 
elegibilidad de la 
OPWDD de 3 a 22 años. 

Los defensores ayudan a padres, cuidadores  
y estudiantes con discapacidades, de 3 a 22 
años, a comprender y ejercer sus derechos a 
una educación pública gratuita y apropiada en 
escuelas de NYC. Ofrecemos apoyo directo en 
todos los aspectos de los servicios de educación 
especial, incluida asistencia individual durante 
las reuniones del IEP, sesiones de mediación  
y visitas escolares y orientación durante los 
procesos de evaluación y colocación.  
Nuestros defensores no abogados ayudarán a 
resolver conflictos entre los equipos escolares  
y las familias y garantizarán que su hijo reciba 
los servicios, el apoyo y la colocación que 
necesita para progresar. Nota: Los estudiantes 
deben ser elegibles según la OPWDD para 
recibir servicios. 
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Defensa (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave. 10th floor 
New York, NY 10017 

212-614-5552 
Puede llamar de lunes a jueves, 
de 11:00 a. m. a 2:00 p. m. 
www.bplc.cssny.org 

Personas, padres  
y cuidadores. Los 
recursos también están 
disponibles para los 
proveedores de servicios. 

Asesoramiento sobre beneficios e información  
y remisión sobre Seguridad de Ingreso 
Suplementario (Supplemental Security Income, 
SSI), Seguro por Discapacidad del Seguro 
Social (Social Security Disability Insurance, 
SSDI), cupones para alimentos, Medicaid, 
asistencia de dinero en efectivo, búsqueda  
de vivienda, Medicare y más. Solo por teléfono  
o con cita. No se aceptan personas sin cita. 

Catholic Charities 
Community 
Services, 
Archdiocese of NY 

80 Maiden Lane 13th Floor 
New York, NY 10038 

212-419-3700 
Línea directa de inmigración:  
800-566-7636 
www.catholiccharitiesny.org 

Personas y familias  
que necesitan  
asistencia relacionada 
con inmigración. 

Asistencia jurídica para todos los inmigrantes 
todos los jueves. Debe llegar a las 8:00 a. m. 

Center for 
Independence of the 
Disabled, New York 
(CIDNY) 

1010 Avenue of the 
Americas, Suite 301, New 
York, NY 10018 

212-674-2300 
info@cidny.org www.cidny.org 

Personas con 
discapacidades que viven 
o trabajan en NYC, lo que 
incluye las personas con 
DD y sus familias. 

Asesoramiento de beneficios sobre cobertura  
de salud, búsqueda de vivienda, SSI, SSDI, 
cupones para alimentos y otros derechos. 
Defensa y organización en asuntos que afectan 
a personas con discapacidades. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas. 
Lenguaje de señas americano (American Sign 
Language, ASL) disponible y se hablan  
varios idiomas. 

Disability Rights  
New York 

725 Broadway 
Suite 450 
Albany, NY 12207 
25 Chapel Street 
Suite 1005 
Brooklyn, NY 11201 
44 Exchange Blvd. 
Suite 110 
Rochester, NY 14614 

518-432-7861 
800-993-8982 
TTY: 518-512-3448 
mail@DRNY.org 
www.drny.org 

Personas con 
discapacidades. 

Sistema de protección y defensa del estado  
de Nueva York. Brinda servicios a personas 
cuyos problemas están directamente 
relacionados con sus discapacidades.  
No se ocupa de asuntos penales ni familiares. 
Sin costo. 
Se habla español. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo 
212-677-8550 ext. 21 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Defensa con proveedores de salud, 
organizaciones de servicios y agencias 
gubernamentales para obtener los servicios 
necesarios. Horario diurno y nocturno.  
Tarifa: escala variable desde $0 en adelante.  
Se habla español. 

Family Center 493 Nostrand Ave. 
Brooklyn, NY 11216 

718-230-1379 
800-219-4522 
www.thefamilycenter.org 

Personas con DD y sus 
familias, lo que incluye 
abuelos que sean los 
cuidadores principales. 

Asesoramiento individual y familiar; servicios 
jurídicos; planificación de permanencia; grupos 
de jóvenes; gestión de casos médicos. 

INCLUDEnyc 520 8th Ave 25th floor 
Suite 2503, New York, NY 
10018 

Línea de ayuda: de lunes a 
jueves, de 9:00 a. m. a 3:00 p. m. 
Inglés: 212-677-4660 
Español: 212-677-4668 
Info@INCLUDEnyc.org 
www.INCLUDEnyc.org 

Personas desde el 
nacimiento hasta los  
26 años con  
cualquier discapacidad  
y sus familias. 

Información y remisión, defensa educativa, 
defensa para acceder a sistemas y servicios, 
capacitación y apoyo. Feria INCLUDEnyc cada 
enero. Se habla español. El servicio es gratuito. 
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Defensa (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Legal Aid Society 199 Water St. 

3rd Floor 
New York, NY 10038 

212-577-3300 
www.legal-aid.org 

Residentes de la ciudad 
de Nueva York. 

Asistencia con SSI/SSD, vivienda, defensa  
de la educación, violencia doméstica, ejecución 
hipotecaria, ayuda en casos de desastre, 
inmigración y derecho familiar. 
Se hablan varios idiomas. 

Manhattan Mothers  
& Others 

160 E. 65th St. 
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams 212-570-6860 
manhattanmothers@gmail.com 

Personas con DD  
y sus familias. 

Defensa, información y remisión a servicios, 
conexiones entre padres, ayuda con la 
transición educativa y asuntos residenciales. 
Información sobre defensa y reuniones por 
teléfono y correo electrónico por una tarifa:  
$20, si la puede costear. Llame entre  
las 9:00 a. m. y las 5:00 p. m., excepto si se 
presentan emergencias. 

Medicare Rights 
Center 

266 West 37th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10018 

212-869-3850 o 800-333-4114 
www.medicarerights.org 

Personas mayores  
y personas con DD 
elegibles para Medicare. 

Asistencia sobre defensa en Medicare y asuntos 
relacionados. Se habla español. 

New York Lawyers  
for the Public  
Interest (NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Michelle Kraus o Paola Martinez 
Boone 
212-244-4664 o a haga clic en 
www.nylpi.org/get-help. 
www.nylpi.org 

Personas con 
discapacidad, 
representación  
legal GRATUITA en 
diversas materias. 

Asesoramiento y asistencia legal sobre 
discriminación por motivos de discapacidad en 
áreas como educación especial, oportunidad  
y acceso (p. ej., vivienda, acceso médico  
e integración comunitaria). Horario de admisión: 
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m. 

New York Legal 
Assistance  
Group (NYLAG) 

100 Pearl Street 
19th Fl. 
New York, NY 10004 

Para beneficios del seguro social: 
Michelle Spadafore, 212-613-5024 
Todas las demás preguntas:  
212-613-5000 
www.nylag.org 

Personas con DD que 
viven en la ciudad  
de Nueva York y tienen 
bajos ingresos. 

Organización de servicios jurídicos gratuitos con 
Disability Advocacy Project en asuntos  
de seguridad social. Además, vivienda, 
beneficios públicos, derecho familiar y defensa 
de inmigración. Se hablan varios idiomas. 

New York State 
Justice Center  
for the Protection  
of People with  
Special Needs 

161 Delaware Ave. 
Delmar, NY 12054 

800-624-4143 para obtener 
información sobre el Centro  
de Justicia. 
De lunes a viernes, de 8:30 a. m.  
a 4:30 p. m. 
855-373-2122 línea directa  
las 24 horas del día, los 7 días  
de la semana del Registro Central 
de Personas Vulnerables.  
TTY: 855-373-2123 
webmaster@justicecenter.ny.gov 
www.justicecenter.ny.gov 

Personas con DD. Línea directa para denunciar un incidente  
de maltrato o abandono en un centro certificado 
supervisado por la OPWDD del estado  
de Nueva York (NYS). Se proporcionan 
servicios de interpretación de idiomas para 
personas que no hablan inglés. 
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Defensa (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
NYC FAIR c/o Krassner 

370 East 76th Street 
New York NY 10021 

Elly Rufer 
917-833-4738 
nycfair@gmail.com 
www.nycfamilyadvocacyinformationr
esource.org 

Familias, autodefensores 
y amigos de personas  
con I/DD. 

Información de defensa y oportunidades  
de defensa. Un recurso para hacer una 
diferencia para su familia. 

Safe Horizon 41 Flatbush Avenue, 
Brooklyn, NY 11217 

Annabella Nattes 
718-943-8632 
www.safehorizon.org 

Personas y familias  
que necesitan  
asistencia relacionada con 
la inmigración. 

Asesoramiento a inmigrantes en la obtención  
de estatus legal. No se aceptan personas con 
estatus de detenido. Debe llamar para 
programar una cita. Se habla español. 

Self-Advocacy 
Association of New 
York State 

25 Beaver St. 
4th Floor, New York, NY 
10004 

Sandy Mislow 
smislow@sanys.org 
646-896-1938 
845-242-7031 
www.sanys.org 

Personas con DD. Las personas con I/DD reciben apoyo para 
defender sus derechos humanos y civiles. 
Asistimos con la puesta en marcha de nuevos 
grupos de autodefensa y el mantenimiento  
de grupos ya establecidos. La Asociación  
de Autodefensa del Estado de Nueva York 
(Self-Advocacy Association of New York State, 
SANYS) ofrece capacitaciones  
y presentaciones sobre autodefensa y liderazgo 
a grupos, asesores y personal de apoyo. 

Sinergia, Inc. 
Metropolitan  
Parent Center 

Metropolitan Parent 
Center 
2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Paola Jordan 
212-643-2840 ext. 305 
pjordan@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus 
familias. Todos los 
municipios.  
De 3 a 22 años. 

Centro de información, capacitación para 
padres y defensa educativa. Talleres, grupos  
de apoyo para padres y defensa educativa 
individual. Posibilidad de acceso en silla  
de ruedas. Se habla inglés y español. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Jercaury Lara-Nivar 
212-643-2840 ext. 367 
jlaranivar@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus 
familias. Elegibles para 
servicios según la 
OPWDD. Residentes  
de Manhattan.  
De 3 a 22 años. 

Defensa educativa, apoyo durante las reuniones 
del IEP, proceso de transición a los 5 años  
y otras preocupaciones educativas. Posibilidad 
de acceso en silla de ruedas. Se habla inglés  
y español. 

SKIP of NY 318 W 39th St 5th Foor 
New York, NY 10018 

212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org 
www.skipofny.org 

Niños médicamente 
frágiles, personas  
con DD, especialmente 
niños con necesidades  
de salud complejas. 

Información y remisión, gestión  
de casos, defensa. 
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Programas extracurriculares 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
92nd St. Y 1395 Lexington Ave. 

New York, NY 10128 
212-415-5767 
www.92y.org 

Personas con DD. Diversas actividades extracurriculares como 
deportes acuáticos, gimnasia y cultura judía. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas de 13 a 21 
años con I/DD. 

Extracurricular: de lunes a viernes. De octubre  
a junio. Terapia de artes creativas, de música  
y danza, deportes recreativos, paseos por el 
vecindario para fomentar la inclusión comunitaria 
y eventos especiales de temporada. Asista  
a clases de educación especial del Departamento 
de Educación. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas de 13 a 21 
años con I/DD. Debe 
asistir a PS 751. 

Extracurricular: martes y jueves, de octubre  
a junio. Programa para adolescentes, se reúne 2 
días a la semana en PS 751 y se enfoca en 
capacitación para trasladarse y habilidades  
de preparación para el trabajo. 

Atlas Foundation  
for Autism 

252 West 29th St. 
3rd Floor 
New York, NY 10001 

212-256-0846 
914-494-9888 
info@atlasforautism.org 
www.atlasforautism.org 

Personas con ASD,  
LD, trastorno por déficit 
de atención (Attention 
Deficit Disorder, ADD), 
trastorno obsesivo 
compulsivo (Obsessive-
Compulsive Disorder, 
OCD) y otros 
diagnósticos  
de discapacidades  
del desarrollo, así como 
también  
personas neurotípicas. 

Grupos diarios y sesiones individuales 
disponibles entre las 4:00 p. m. y las 6:30 p. m. 
Las áreas de enfoque incluyen habilidades 
sociales, aspectos académicos/tutoría  
y comunicación. Se aplican tarifas. 

Birch Family Services Phyllis L Susser School 
for Exceptional Children 
71-64 168th St 
Flushing, NY 11365 

718-591-8100 
info@birchfamilyservices.org 
www.birchfamilyservices.org 

Estudiantes dentro  
del espectro autista. 

Programa recreativo extracurricular 2 veces  
por semana. 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St. 
1st Floor 
Brooklyn, NY 11221 

Chanell Adderly 718-789-7539 
support@elmysspecialservices.org 

Personas con DD 
mayores de 6 años.  
Se requiere Medicaid. 

El programa extracurricular brinda apoyo 
académico y actividades en un sitio seguro  
y estructurado. El relevo de vacaciones ofrece 
actividades y salidas para las personas durante 
el cierre por vacaciones escolares. 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 
New entrance around 
the corner: 309 
Audubon Ave. 

Anyelina Macea 
212-928-5810 ext. 116 
Teléfono celular: 347-849-9091 
amacea@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Niños con I/DD  
que viven en Manhattan  
y el oeste del Bronx, de 5  
a 18 años. 

El programa ETAPAS es un programa  
de recreación basado en el lugar que se ofrece 
de martes y jueves de 3:00 a 6:00 p. m.  
Se proporciona transporte. Se habla español. 
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Programas extracurriculares (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
GiGi’s Playhouse 106 West 117th St 

New York, NY 10026 
(117th and Lenox) 

646-801-7529 
nyc@gigisplayhouse.org 
gigisplayhouse.org/newyork 

Personas con síndrome 
de Down y sus familias. 

Danza, alfabetización, artes visuales, música, 
deportes y eventos especiales. Todos los 
programas son gratuitos. No es un programa 
para que el asistente se quede solo. Se espera 
que el cuidador permanezca con el participante. 

Social City Multiple locations on  
the Upper West Side, 
Upper East Side, 
Tribeca Brooklyn & 
Long Island 

Director y gerente del programa 
consultations@socialcitynyc.com 
socialcity@socialcitynyc.com 
www.socialcitynyc.com 

Personas con DD  
y estudiantes con 
desarrollo típico que 
necesitan apoyo en 
habilidades sociales, 
desde los 2 años hasta 
adultos jóvenes. 

Clases de habilidades sociales extracurriculares 
para niños que requieren apoyo social  
y emocional adicional. Opciones presenciales  
y remotas disponibles. Disponible de lunes  
a viernes, todo el año. Se aplican tarifas. Planes 
de pago individuales y posibles reembolsos  
de seguros disponibles. 

SNACK* 316 East 53rd St. New 
York, NY 10022 

Rachael Butkiewicz 212-439-9996 
rachael@snacknyc.com 

Desde los 3 años hasta 
después de los 21. 

Clases privadas de natación en St. Bart's los 
martes, de 4:00 p. m. a 6:00 p. m. y los 
miércoles, de 2:30 p. m. a 4:30 p. m.  
Las tarifas varían. Inscripciones abiertas para 
todos los programas. 

SNACK* 316 East 53rd St. New 
York, NY 10022 

Katie Coombs 212-439-9996 
katie@snacknyc.com 

Desde los 3 años hasta 
después de los 21. 

Clases de Snacktivities los viernes, de 4:00 p. m. 
a 7:30 p. m. (cocina, música, ejercicio). Privado 
para su propio grupo los martes y miércoles,  
de 3:30 p. m. a 6:00 p. m. Las tarifas varían. 
Inscripciones abiertas para todos los programas. 

Yachad -The National 
Jewish Council for 
Disabilities 

11 Broadway 13th Floor 
New York, NY 10004 

Batya Jacob 212-613-8127 
www.njcd.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Defensa, información y remisión y gestión  
de casos especiales. Defensa educativa, lo que 
incluye la valoración y evaluación de los entornos 
del aula. 

YM-YWHA of 
Washington Heights 
and Inwood 

54 Nagle Ave. 
New York, NY 10040 

Tracey Wiener, directora  
de inclusión 
212-568-6200 
twiener@ywhi.org www.ywhi.org 

Personas desde kínder 
hasta 6.º grado con 
discapacidades leves  
del desarrollo;  
abarca ASD. 

Programa extracurricular inclusivo. Ayuda con la 
tarea y varias actividades recreativas.  
Se aplican tarifas. 
Becas parciales disponibles. 

ADAPT Community 
Network 

5030 Broadway 
New York, NY 10034 
 
 
251 West 154th St 
New York, NY 10039 

Tatiana Morales 
917-965-2950 ext. 3346 
tmorales@adaptcommunitynetwork.
org 

Adultos con 
discapacidades elegibles 
según la OPWDD. 

Asesoramiento de salud mental, servicios  
de terapia ocupacional (Occupational Therapy, 
OT), fisioterapia (Physical Therapy, PT) y del 
habla y pruebas psicológicas disponibles para 
adultos que son elegibles según la OPWDD.  
Se aceptan Medicaid y Medicare. Comuníquese 
con el coordinador de tratamientos para todos los 
demás tipos de seguros. 
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Clínicas del artículo 16 
Estas clínicas ambulatorias brindan una variedad de servicios médicos, de diagnóstico y terapéuticos para personas con discapacidades del desarrollo y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
AHRC New York City 83 Maiden Lane, New 

York, NY 10038 
Admisión clínica: 212-780-2652 
Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Evaluaciones psicológicas y valoraciones 
psicosociales. Asesoramiento individual, familiar, 
grupal y de pareja, evaluaciones  
y asesoramiento nutricionales. Se aceptan 
Medicaid y Medicare. Servicios disponibles en 
español. OT, PT y terapia del habla disponibles 
en otras sedes de Manhattan. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Miriam Castro 
212-677-8550 ext. 14 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Información y remisión, defensa, asesoramiento 
de rehabilitación vocacional, psicoterapia 
(individual, grupal y de pareja), pruebas 
psicológicas, pruebas psicosociales y psiquiatría. 
Se habla español. Tarifa: escala variable. No se 
niegan los servicios a ninguna persona. 

Lifespire 159 East 125th St. 
2nd Floor 
New York, NY 10035 

Kimberly Reynolds 
718-454-6940 
kreynolds@lifespire.org 
www.lifespire.org 

Personas con DD con 
Medicaid y sus familias. 

Psicología, trabajo social, asesoramiento en 
sexualidad, grupos de apoyo, asesoramiento 
nutricional y terapia ocupacional. 

Shield Institute 39-09 214th Place, 
Bayside, NY 11361 

Phiskein Jamieson, director de los 
servicios de las clínicas  
del artículo 16 
718-229-5757 ext. 2289 
Pjamieson@shield.org 

Adultos con ID/DD, 
elegibles según  
la OPWDD. 

Evaluaciones psicológicas, psicosociales  
y psicosexuales, así como evaluaciones 
específicas de la disciplina. Asesoramiento  
de salud mental, OT, PT, terapia del habla  
y rehabilitación disponible para adultos con 
ID/DD y elegibles según la OPWDD. 
Se aceptan Medicaid y Medicare. 

YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St.  
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6182 
link@yai.org 
www.yai.org/clinical-
services/center-specialty-therapy 

Personas con diagnóstico 
o sospecha de I/DD. 

Centro ambulatorio que ofrece: pruebas 
psicológicas (evaluaciones para determinar la 
elegibilidad de la OPWDD, para la tutela 17A  
y de autismo); evaluaciones psicosociales; 
psicoterapia (individual, grupal, colateral  
y familiar); nutrición; fisioterapia; terapia 
ocupacional; terapia del habla; y evaluación  
y tratamiento de la comunicación aumentativa  
y alternativa. 
Tarifa: Medicaid, Medicare, pago privado  
y algunos seguros privados. Se habla inglés  
y español. Llame para otros idiomas. 



 

17 

Article 28 Clinics 
Estas clínicas ambulatorias brindan una variedad de atención médica primaria y especializada y servicios de rehabilitación para personas con discapacidades  

del desarrollo y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

175 Lawrence Ave. 
Brooklyn, NY 11230 

Jackie Fernandez,  
718-436-7600 ext. 106 

Adultos mayores  
de 18 años (depende  
del seguro). 

Atención primaria y especializada que incluye 
odontología, podología, salud de la mujer, 
psiquiatría, neurología, fisiatría y audiología  
(atiende residentes de todos los municipios). 

ADAPT Community 
Network 

408 East 137th St 
Bronx, NY 10454 

Jessica Parker,  
718-993-3458 ext. 1 

Adultos mayores  
de 18 años (depende  
del seguro). 

Atención primaria y especializada que incluye 
odontología, podología, salud de la mujer, 
psiquiatría, neurología, fisiatría y audiología  
(atiende residentes de todos los municipios). 

ArchCare (PACE) 1249 Fifth Ave. New 
York, NY 10029 

212-360-1000 
Sitio web: www.archcare.org 

Niños y adultos  
jóvenes con  
necesidades especiales. 

ArchCare en Mother Cabrini Hospital en Manhattan, 
un hogar para niños y adultos jóvenes con 
necesidades especiales de atención médica  
y servicios de apoyo, se dedica a ayudar a niños con 
discapacidades graves del desarrollo y otras 
necesidades médicas extraordinarias a alcanzar su 
máximo potencial. Este ambiente cálido y acogedor 
se convertirá en un verdadero hogar para ellos y en 
un segundo hogar para su familia. La atención 
incluye médicos, enfermeros profesionales, 
enfermeros registrados, maestros de BoA de NYC, 
terapeutas artísticos y recreativos certificados, 
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, 
trabajadores sociales y atención pastoral. 

NYC Health + 
Hospitals / 
Renaissance,  
A Gotham Health 
Center – 
Developmental 
Evaluation  
Center (DEC) 

St. Nicholas Child 
Health Center 
281 West 127th Street 
New York, NY 10027 

Victoria Pinderhughes  
212-865-1300 
Fax: 212-865-9734 
www.nyc.gov/html/hhc/html/ab 
out/About-HospServices-
PrimaryPre-Renaissance.shtml 

Personas de 0 a 18 años, 
con sospecha de retrasos 
en el desarrollo,  
DD o LD. 

Evaluaciones integrales multidisciplinarias con 
personal bilingüe (francés, español). 
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Article 28 Clinics (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Premier HealthCare, 
Member of  
the YAI Network 

227 East 41st St. 
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6272 
www.yai.org/affiliate/premier-
healthcare/services 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Atención primaria (medicina interna, medicina familiar 
y pediatría); audiología; odontología; dermatología; 
endocrinología; servicios de salud mental; neurología; 
nutrición; terapia ocupacional; oftalmología; 
fisioterapia; podología; prótesis y órtesis; psiquiatría; 
y terapia del habla. Tarifa: Medicaid, Medicare, pago 
privado y algunos seguros privados. Se habla inglés  
y español. Llame para otros idiomas. 
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Manejo del comportamiento 
El manejo del comportamiento es una capacitación para padres y cuidadores de personas con discapacidades del desarrollo sobre cómo manejar  

comportamientos difíciles. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Atlas Foundation  
for Autism 

252 West 29th St.  
3rd Floor 
New York, NY 10001 

212-256-0846 
914-494-9888 
info@atlasforautism.org 
www.atlasforautism.org 

Niños y adultos jóvenes con 
DD, incluido ASD. 

Los educadores especiales apoyan a familias, 
cuidadores, maestros y terapeutas en la creación 
e implementación de apoyos del comportamiento 
y comunicativos para niños y adultos jóvenes con 
necesidades especiales. Se aplican tarifas. 

Lifespire 213-01 Northern Blvd., 
Bayside, NY 11361 

Jay Kleinman  
718-454-6940 
jkleinman@lifespire.org 
www.lifespire.org 

Cuidadores de personas  
de todas las edades  
con DD. 

Capacitación en el manejo del comportamiento 
en el hogar y a distancia. 

Mercy Drive All boroughs 718-275-9326 
Intake@mercydriveinc.org 
v.bonilla@mercydriveinc.org 

Las personas deben estar 
inscritas en la OPWDD,  
se requiere evaluación del 
Sistema de Evaluación 
Coordinada (Coordinated 
Assessment System, 
CAS)/necesidades  
y fortalezas de niños  
y adolescentes (Child  
and Adolescent Needs  
and Strengths, CANS). 

Los servicios intensivos de comportamiento  
se diseñaron para personas que viven en 
entornos no certificados o en hogares de 
atención familiar que presentan comportamientos 
desafiantes y están en riesgo inminente de ser 
colocados en un entorno de vida más restrictivo. 
El objetivo es ayudar a los miembros de la familia 
y al personal de prestación de servicios con las 
herramientas necesarias para mejorar los 
comportamientos desafiantes actuales que se 
exhiben en el hogar. 

NYU Langone Child 
Study Center 

1 Park Avenue 7th Floor 
New York, NY 10016 

646-754-4873 
csc.care@nyulangone.org 
http://nyulangone.org/conditions/a
utism-spectrum-disorder-in-
children 

Personas con autismo 
desde los 12 meses hasta 
la edad adulta. 

Capacitación de padres y cuidadores para el 
manejo de comportamientos desafiantes en 
personas con ASD de todos los niveles de 
funcionamiento. La psicoterapia incluye terapia 
cognitiva del comportamiento (Cognitive Behavior 
Therapy, CBT) más terapia del comportamiento 
para personas con ASD y sus familias. También 
está disponible la intervención basada en grupos 
y centrada en las habilidades. Se aplican tarifas. 

Seaver Autism  
Center for Research 
and Treatment 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy 
Place Box 1230 
New York, NY 10029 

212-241-0961 
theseavercenter@mssm.edu 
www.icahn.mssm.edu/research/ce
nters/seaver-autism-center 

Personas de todas las 
edades con ASD. 

Los psicólogos clínicos certificados trabajan 
directamente con las personas o sus familiares 
en problemas relacionados con el 
comportamiento. Se aplican tarifas. Capaz  
de ofrecer una tarifa reducida para ver a un 
estudiante graduado. Hay lista de espera. 
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Manejo del comportamiento (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
SKIP of New York 318 W 39th St 5th Foor 

New York, NY 10018 
212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org 
www.skipofny.org 

Niños con DD. Servicios del comportamiento intensivos 
(Intensive Behavioral Services, IBS). 
Servicios a corto plazo que se enfocan en 
desarrollar estrategias efectivas del manejo  
del comportamiento para personas con 
problemas de comportamiento desafiantes  
que corren el riesgo de ser colocados en un 
entorno restrictivo. 

Spectrum Services 303 5th Ave. 
Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com Personas con un trastorno 
del espectro autista. 

Los analistas del comportamiento y los 
psicólogos trabajan directamente con las 
personas o sus familiares en problemas 
relacionados con el comportamiento.  
Se aplican tarifas. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org www.yai.org 

Cuidadores de personas 
con I/DD. 

Project Intervene es un programa de capacitación 
a corto plazo en el hogar dedicado a ayudar a los 
cuidadores a manejar los comportamientos 
desafiantes de sus hijos o familiares. El servicio 
está diseñado para ayudar a los cuidadores a 
comprender mejor y hacer frente con mayor 
eficacia a las necesidades de sus hijos o 
familiares. La capacitación puede enfocarse en 
problemas de comportamiento y habilidades de la 
vida diaria, como ir al baño. Se habla inglés  
y español. 
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Asistencia para beneficios 
Estas agencias brindan ayuda para obtener beneficios, como Medicaid o la SSI, a los que pueden tener derecho las personas con discapacidades del desarrollo  

y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave.,  
10th floor 
New York, NY 10017 

212-614-5552 y deje un mensaje 
www.benefitsplus.cssny.org Haga 
clic en benefit tools (herramientas 
de beneficios) 

Personas, padres  
y cuidadores. Los recursos 
también están disponibles 
para los proveedores  
de servicios. 

Asesoramiento sobre beneficios e información  
y remisión sobre la SSI, la SSDI, cupones para 
alimentos, Medicaid, asistencia de dinero en 
efectivo, búsqueda de vivienda, Medicare y más. 
Solo por teléfono o con cita. No se aceptan 
personas sin cita. Se habla español. 

Center for 
Independence  
of the Disabled,  
New York (CIDNY) 

1010 Avenue  
of the Americas,  
Suite 301, New York, 
NY 10018 

212-674-2300 
info@cidny.org www.cidny.org 

Personas con 
discapacidades que viven  
o trabajan en NYC, lo que 
incluye las personas con 
DD y sus familias. 

Asesoramiento de beneficios sobre cobertura  
de salud, búsqueda de vivienda, SSI, SSDI, 
cupones para alimentos y otros derechos. 
Defensa y organización en asuntos que afectan  
a personas con discapacidades. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas.  
ASL disponible y se hablan varios idiomas. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Katie Lorenzo 
212-677-8550 ext. 21 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Información y remisión sobre el crédito  
tributario por ingreso del trabajo para personas  
y padres que trabajan y tienen ingresos 
modestos. Asistencia para personas y familias 
con respecto a la SSI, la SSDI y asistencia 
pública. Se habla español. 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Lower Level, Suite 21 
New York, NY 10027 

212-222-7122 
desrylad.hilc@gmail.com; 
benefit@hilc.org www.hilc.org 

Personas con 
discapacidades que viven  
o trabajan en NYC. 

Todos los asuntos que se relacionen  
con solicitudes de cupones para alimentos, 
asistencia pública, SSI, SSDI, Medicare, 
Medicaid e información sobre vivienda.  
Se habla español. 

Legal Aid Society 199 Water St. 
New York, NY 10038 

Acceso a la línea directa  
de beneficios 888-663-6880. 
www.legal-aid.org 

Residentes de la ciudad  
de Nueva York. 

El personal y los voluntarios de la línea  
de ayuda asisten con beneficios del seguro  
de desempleo; seguro de salud pública, que 
incluye Medicaid; asistencia pública, que incluye 
cupones para alimentos; y otros beneficios de la 
red de seguridad y salud, así como con asuntos 
relacionados con el empleo y la inmigración. 
Intérpretes disponibles. Horario de 9:30 a 12:30, 
de lunes a viernes. Asuntos de inmigración  
los viernes, de 9:30 a 12:30. Se hablan  
varios idiomas. 

Medicaid Several locations  
in Manhattan 

Línea de información de la HRA 
718-557-1399, de 8:00 a. m.  
a 5:00 p. m., de lunes a viernes. 
Tenga a mano la fecha  
de nacimiento y el número  
de Seguro Social. 
www.nyc.gov/HRA 

Personas elegibles con DD 
y sus familias. 

Seguro de salud para personas que no pueden 
pagar un seguro privado, o cuya cobertura no es 
suficiente para cubrir los gastos médicos 
elevados. Puede solicitar un intérprete para otros 
idiomas además del inglés. Información  
sobre cupones para alimentos y otros servicios 
de la HRA. 
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Asistencia para beneficios (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Medicaid Choice  1-800-505-5678, de lunes  

a viernes, de 8:30 a. m.  
a 8:00 p. m., sábados, de 10:00  
a. m. a 6:00 p. m. 
www.nymedicaidchoice.com 

Miembros de Medicaid. Conocer todas sus opciones de planes de salud. 

Medicare Prescription 
Drug Coverage 
(Medicare Part D) 

 800Medicare (1-800-633-4227) 
www.medicare.gov 

Todas las personas  
con Medicare. 

Cobertura de medicamentos con receta  
de Medicare. 

Medicare Rights 
Center 

266 West 37th St.,  
3rd Floor 
New York, NY 10018 

212-869-3850 o 800-333-4114 
www.medicarerights.org 

Personas mayores  
y personas con DD 
elegibles para Medicare. 

Información, remisión y asistencia de defensa  
de Medicare a través de asesoramiento 
telefónico, publicaciones y educación pública.  
Se habla español. 

New York Legal 
Assistance Group 
(NYLAG) 

100 Pearl Street 19th Fl. 
New York, NY 10004 

Para beneficios del seguro social: 
Michelle Spadafore, 212-613-5024. 
Todas las demás preguntas:  
212-613-5000  
www.nylag.org 

Personas con DD  
que viven en la ciudad  
de Nueva York y tienen 
bajos ingresos. 

Organización de servicios jurídicos gratuitos con 
Disability Advocacy Project en asuntos de seguro 
social y programa aparte sobre beneficios 
públicos. Se hablan varios idiomas. 

NY Connects 1010 Avenue of the 
Americas Suite 301 
New York, NY 10018 

844-862-7930 
https://www.cidny.org/nyconnects/ 

Personas con cualquier 
discapacidad, ingreso  
o edad. 

NY Connects es el lugar de confianza al que 
puede ir para recibir información gratuita  
e imparcial sobre servicios, recursos y apoyos 
para neoyorquinos de todas las edades y con 
cualquier tipo de discapacidad. Los asesores  
de NY Connects ofrecen orientación  
y coordinación para participantes con 
discapacidades a medida que pasan por los 
procesos de elegibilidad y valoración  
de beneficios y servicios. También ayudan 
cuando llene solicitudes y se inscriba en 
beneficios de asistencia pública, como Medicaid, 
Medicare, solicitudes de vivienda, solicitudes del 
Programa Asistencial de Nutrición Suplementaria 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, 
SNAP), beneficios del seguro social y más. 
Obtenga más información por teléfono, en línea  
o en persona y descubra cómo un asesor de NY 
Connects podría ayudarlo. Sus preguntas se 
responden sin problemas con una llamada 
telefónica a nuestros asesores de beneficios. 

Public Health 
Solutions 

40 Worth Street, 5th FL 
New York, NY 10013 

Carina Subia 646-619-6759 
csubia@healthsolutions.org 
www.healthsolutions.org 

Personas mayores  
(de 65 años en adelante), 
ciegos certificados  
y personas  
con discapacidades. 

Inscripción facilitada: inscripción al seguro  
de salud para personas mayores, ciegos, con 
discapacidades en Medicaid, SNAP (también 
conocido como cupones para alimentos). 
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Asistencia para beneficios (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Resource Entitlement 
Advocacy  
Program (REAP) 

1403 Madison Ave  
New York, NY 10029 

Ann Rauch  
212-423-2800 
www.mountsinai.org/locations/mo
unt-sinai/support-services/social-
work/resources 

Todos los pacientes  
del sistema de salud Mount 
Sinai; personas en East 
Harlem, Central Harlem  
y Yorkville. 

Información, asistencia y defensa con respecto  
a derechos del gobierno y servicios comunitarios 
relacionados: Medicare, Medicaid, Child Health 
Plus y la solicitud para tarifas de escala variable  
a través del programa de asistencia financiera 
para pacientes sin seguro que no califican para 
Medicaid, Medicare u otro seguro. Posibilidad  
de acceso en silla de ruedas. Se habla español. 
Intérpretes disponibles para otros idiomas. 

Supplemental 
Security Income (SSI) 

Varias oficinas en la 
ciudad de Nueva York 

800-772-1213, de lunes a viernes, 
de 7:00 a. m. a 7:00 p. m. 
TTY: 800-325-0778 de lunes  
a viernes, de 7:00 a. m.  
a 7:00 p. m. 
www.socialsecurity.gov 

Personas elegibles con DD. La seguridad de ingreso suplementario 
proporciona pagos mensuales a personas con 
discapacidades que tienen ingresos y recursos 
limitados. Intérpretes disponibles. 
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Campamentos 
Para obtener una lista completa de los campamentos, visite:  

http://find.acacamps.org/ 
Puede buscar por ubicación, actividades, acceso para personas con discapacidades y más. 

 
Para obtener una hoja de consejos sobre cómo encontrar  

el campamento de verano adecuado, visite:  
https://includenyc.org/help-center/resources/selecting-a-summer-camp/ 
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Organizaciones para la coordinación de la atención 
Las organizaciones para la coordinación de la atención (reemplazó a la coordinación de servicios de Medicaid) ofrecen gestión de atención 
de salud en el hogar para coordinar la atención, combinando servicios y apoyos para discapacidades del desarrollo con servicios de salud, 
bienestar y del comportamiento. Todos fueron formados por proveedores de DD existentes. 
Estas son las tres CCO que brindan administración de atención en NYC: 
Agencia Dirección Contacto 
Advance Care Alliance of New York 1410 Broadway, 2nd Floor  

New York, New York 10018 
Centro de atención al cliente:  
1-833-692-2269 
Alyssa Gobetz, subdirectora de admisiones,  
646-279-7629 
Alyssa.gobetz@myacany.org o 
 
Michael Fleischmann, director de admisiones,  
347-504-2076 
Michael.fleischmann@myacany.org 
 
Preguntas/inscripción:  
Questions@myacany.org 

Care Design New York 33 Maiden Lane, Suite 601  
New York, NY 10038 

Inscripción  
518-320-8400 
Luisa Eusse-Roché, directora gerente de atención regional  
646-491-6497 ext. 201500 
LEusse-Roche@caredesignny.org  
www.caredesignny.org 

Tri County Care 33-10 Queens Blvd. 
Suite 302 
Long Island City, NY 11101 

Especialista en inscripción  
844-504-8400 Opción 2 
Intake@tricountycare.org  
Especialista en servicio al cliente  
844-504-8400 Opción 0 
customerservice@tricountycare.org  
tricountycare.org 

Vea también más adelante atención administrada para personas con discapacidades del desarrollo. 
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Gestión de casos: salud en el hogar 
Este programa proporciona servicios a niños con discapacidades del desarrollo y condiciones médicas complejas que viven en casa con sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
SKIP of NY 318 W 39th St 5th Foor 

New York, NY 10018 
212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org 
www.skipofny.org 

Niños menores de 18 años. Cuidado en el Hogar (Care at Home, CAH) 
Servicios de gestión de casos para niños con 
necesidades médicas complejas  
o discapacidades físicas para permitirles vivir en 
casa con sus familias. 

St. Mary's Healthcare 
System for Children 

5 Dakota Dr. 
Suite 200 
New Hyde Park,  
NY 11042 

Admisión central: 800-270-2478  
o 718-281-8600 
www.stmaryskids.org 

Personas con DD  
de todas las edades.  
Se requiere Medicaid. 

Servicios de gestión de atención de salud  
en el hogar. 
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Gestión de casos: coordinación de servicios que no son de Medicaid 
Los gerentes de casos ofrecen ayuda para elegir y obtener servicios apropiados para personas con discapacidades del desarrollo y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Center for Family 
Support 

110 Jericho Turnpike 
Floral Park, NY 11001 

Natasha Salazar, 
nsalazar@cfsny.org,  
516-292-3000 ext. 401 
646-276-2551 
www.cfsny.org 

Adultos y niños  
con elegibilidad de la 
OPWDD que actualmente 
no reciben Medicaid. 

Defensa, intervención de crisis, 
conexión/remisiones y planificación de servicios. 
 
Personal que habla español disponible. 

Community 
Resources & Services 
for Children (CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 ext. 213 
www.communityres.org 

Para residentes  
de Washington Heights  
con DD que no son 
elegibles para Medicaid. 

Coordinación de servicios que no son  
de Medicaid. Se habla español. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

65 Broadway 
Suite 505 
New York, NY 10006 

Sally Bisono 
212-677-8550 ext. 24 
www.efmny.org 

Personas con DD  
de 3 años y sus familias. 

Gestión de casos que no son de Medicaid. 
Horario diurno y nocturno. Se habla español. 

General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens,  
NY 11415 

Pat Liu o WeiXian Chen:  
718-261-6563/6564 
www.ghoinc.org 

Personas con DD, mayores 
de 3 años. 

Gestión de casos de apoyo familiar. Se habla 
mandarín, cantonés, taiwanés y coreano. No se 
requiere Medicaid. 

Harlem Dowling- 
Westside Center  
for Children  
and Family Services 

2139 Adam Clayton 
Powell Blvd. 
New York, NY 10027 

Alexandra Felix 
212-749-3656 ext. 219 
www.harlemdowling.org 

Personas de todas las 
edades con DD. No se 
requiere Medicaid. 

Coordinación de servicios a corto plazo, defensa, 
intervención de crisis a corto plazo y remisiones. 
Se habla español. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Johanna Santana,  
212-643-2840 ext. 302 
jsantana@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo  
y sus familias. 

Gestión de casos que no son de Medicaid. 
Asistencia con el proceso de elegibilidad de la 
OWPDD, solicitud de exención de Medicaid, 
tutela, beneficios públicos y reembolso familiar. 
Remisiones de la CCO. Posibilidad de acceso en 
silla de ruedas. Se habla inglés y español. 
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Habilitación comunitaria 
Financiada a través de la exención de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) de Medicaid, la habilitación comunitaria es un servicio proporcionado 

en el hogar o en la comunidad que ayuda a la persona con DD a desarrollar habilidades en actividades de la vida diaria, como aseo personal, preparación  
de alimentos y habilidades sociales. 

AGENCIA CONTACTO 
ADAPT Community Network Cristina Gamez  

212-683-6700 
cgamez@adaptcommunitynetwork.org 

AHRC New York City 212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org  
www.ahrcnyc.org 

Birch Family Services 718-658-2482 
info@birchfamilyservices.org  
www.birchfamilyservices.org 

Catholic Guardian Services Natalia Cardona 718-228-1515 
ncardona@catholicguardian.org  
www.catholicguardian.org 

Center for Family Support Diana Collins  
dcollins@cfsny.org  
212-629-7939 ext 212 
www.cfsny.org 

Child and Family Support Services Delta Garcia, Supervisor  
718-618-7535 
dgarcia@nycfss.org  
www.nycfss.org 

Community Assistance Resources and Extended Services (CARES) Louis Alcendor 
212-420-1970 ext. 114 
lalcendor@caresnys.org 

Community Options NY Regina Taylor-Tuck, Executive Director  
212-227-9110 x411 
W: www.comop.org 

Community Resources & Services for Children (CRSC) Clara Alvarez 
718-206-3400 x 213 
www.communityres.org 
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Habilitación comunitaria (continuación) 

AGENCIA CONTACTO 
Constructive Partnerships Unlimited Theresa Manuel  

347-486-1972 
TManuel@cpofnys.org  
www.cpofnys.org 

Elmy's Special Services Shawn McDonald  
718-789-7539 
support@elmysspecialservices.org  
www.elmysspecialservices.org 

Epilepsy Foundation of Metropolitan New York Maria Jacobson  
212-677-8550 x12 
www.efmny.org 

Esperanza Center Jenniffer Fernadez  
212-928-5810 Ext. 126 
jfernandez@esperanzacenter.com  
www.esperanzacenter.com 

Gateway Counseling Center (GCC) Mary Tejada 929-237-7222 
929-432-1709 
intake@gccnyc.org  
www.gccnyc.org 

Human First Lasana Rayside  
646-761-1625 
www.humanfirst.org 

Institute for Community Living Kathleen Dunbar  
917-838-1751 
www.iclinc.net 

Life Adjustment Center Nancy Feliciano  
718-293-9727 x28 
nfeliciano@lifeadjustmentcenter.com  
www.lifeadjustmentcenter.com 

Lifespire German Romero  
718-454-2700 
german@lifespire.org  
www.lifespire.org 
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Habilitación comunitaria (continuación) 

AGENCIA CONTACTO 
Mercy Drive 718-275-9326 

intake@mercydriveinc.org  
v.bonilla@mercydriveinc.org 

Ohel Bais Ezra 1-800-603-OHEL 
www.ohelfamily.org 

Otsar Family Services Joel Liebowitz 
718-946-7301 x201 
www.otsar.org 

Quality Services for the Autism Community (QSAC) Johnny Nunez 
718-728-8476 x1222 
718-7AUTISM 
www.qsac.com 

Rewarding Environments for Adult Living (REAL) Mavis Maholmes  
917-688-1838 
917-688-1842 
mmaholmes@real-nyc.org 

Shield Institute Christopher McMullan,  
718-229-5757 x2251 
CMcmullan@shield.org 

Sinergia, Inc. Thainesse Caro  
212-643-2840 x324 
tcaro@sinergiany.org  
www.sinergiany.org 

SKIP of NY 212-268-5999 x100 
info@skipofny.org  
www.skipofny.org 

The New York Foundling 212-886-4020 
I&R@nyfoundling.org  
www.nyfoundling.org 

Yachad - The National Jewish Council for Disabilities Michael Applebaum  
212-613-8284 
www.njcd.org/juf 

YAI YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 
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Intervención de crisis 
La intervención de crisis es la asistencia de emergencia con problemas graves a corto plazo proporcionada por personal profesional a personas con discapacidades 

del desarrollo y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Autism Speaks 1 East 33rd St.  

4th Floor 
NY, NY 10016 

888-288-4762, inglés 
888-772-9050 español  
familyservices@autismspeaks.or
g 
www.autismspeaks.org 

Personas con autismo  
y sus familias. 

El equipo de respuesta al autismo está 
especialmente capacitado para conectar  
a personas con autismo y sus familias con 
información, recursos y oportunidades. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Servicios de remisión e intervención de crisis, 
que incluyen capacitación individual y familiar, 
asesoramiento sobre epilepsia, asesoramiento 
psicológico y gestión de casos. Horario diurno  
y nocturno. Tarifa: escala variable desde $0 en 
adelante. Se habla español. 

NYSTART/ 
CSIDD-YAI 

220 East 42nd Street, 
New York NY 10017 

212-273-6300 
 
https://www.yai.org/services/ny-
start-systemic-therapeutic-
assessment-resources-treatment 
https://opwdd.ny.gov/ny-
start/home 

Personas mayores  
de 6 años con DD  
y necesidades de salud  
del comportamiento. 

Un programa certificado por START que brinda 
prevención y respuesta en crisis para personas 
(de 6 años en adelante) con discapacidades 
intelectuales o del desarrollo que presentan 
necesidades complejas de salud mental y del 
comportamiento. 
El CSIDD es un servicio de rehabilitación a corto 
plazo dirigido a personas con discapacidades 
intelectuales o del desarrollo (I/DD) que tienen 
necesidades significativas de salud mental  
o del comportamiento. Los servicios son 
brindados por equipos multidisciplinares que 
brindan servicios personalizados, intensivos y de 
tiempo limitado a personas que cumplen con los 
criterios de elegibilidad de CSIDD. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

Inglés: 212-273-6200 
Español: 212-273-6225, 
manhattancrisisintervention@yai.
org 
www.yai.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Intervención de crisis: un equipo de especialistas 
en intervención del comportamiento  
y trabajadores sociales brindan información  
y remisión, defensa, asesoramiento de crisis  
a corto plazo o intervenciones del 
comportamiento en el hogar. Esto se 
proporciona para estabilizar las relaciones 
familiares, mantener la integridad de la unidad 
familiar y promover el comportamiento funcional. 
Se habla inglés y español. 
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Evaluaciones psicológicas y psicosociales 
Los siguientes recursos pueden ayudarlo a obtener las evaluaciones psicológicas y psicosociales que se requieren para establecer la elegibilidad para los servicios 

proporcionados por la Oficina para Personas con Discapacidades del Desarrollo (OPWDD). 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
AHRC New York City 83 Maiden Lane New 

York, NY 10038 
Admisión clínica: 212-780-2652 
Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
que solicitan una 
determinación de 
elegibilidad de la OPWDD. 

Evaluaciones psicológicas y valoraciones 
psicosociales para personas que no tienen 
Medicaid y que buscan elegibilidad y servicios  
de la OPWDD. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan New 
York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Valoraciones psicológicas y psicosociales.  
Se requiere Medicaid. 

Lifespire 159 East 125th St. 2nd 
Floor 
New York, NY 10035 

Kimberly Reynolds  
718-454-6940 
kreynolds@lifespire.org 
www.lifespire.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Valoraciones psicológicas y psicosociales.  
Se requiere Medicaid. 

Seaver Autism Center 
for Research and 
Treatment 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy Place 
Box 1230 
New York, NY 10029 

212-241-0961 
www.icahn.mssm.edu/research/ce
nters/seaver-autism-center 

Personas de todas las 
edades con ASD. 

El Seaver Autism Center ofrece evaluaciones 
integrales gratuitas para familias elegibles para 
participar en uno de nuestros estudios  
de investigación. Si una familia no está 
interesada en un estudio de investigación, 
pueden realizar una evaluación a cambio de una 
tarifa por servicio. Hay lista de espera. 

Shield Institute 144-61 Roosevelt 
Avenue, Flushing, NY 
11354 

Phiskein Jamieson, director  
de los servicios de las clínicas  
del artículo 16 
718-229-5757 ext. 2289 
Pjamieson@shield.org 

Adultos con ID/DD, 
elegibles según la OPWDD. 

Evaluaciones psicológicas, psicosociales  
y psicosexuales para adultos con ID/DD  
y elegibles según la OPWDD. Se aceptan 
Medicaid y Medicare. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Avenue 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Darlin Espinal 
212-643-2840 ext. 602 
despinal@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo. Residentes 
de Manhattan. 

Programa de evaluación que no es de Medicaid. 
Evaluaciones psicológicas y psicosociales para 
personas que buscan la elegibilidad de la 
OPWDD. Disponible los 7 días de la semana.  
Las evaluaciones se pueden hacer en casa o en 
la oficina de Sinergia. Posibilidad de acceso en 
silla de ruedas. 
Se habla español. 
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Evaluaciones psicológicas y psicosociales (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Spectrum Services 303 5th Ave. 

Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com Personas de todas las 
edades con trastornos  
del espectro autista  
o que tienen sospechas  
de tenerlo. 

Tarifa por evaluaciones de diagnóstico  
de servicios, evaluaciones para servicios, etc. 

YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St.  
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org/clinical-
services/center-specialty-therapy 

Personas con diagnóstico  
o sospecha de I/DD. 

Evaluaciones psicológicas, psicosociales  
y de autismo. Se requiere Medicaid. 

YAI, Center for 
Specialty Therapy 

227 East 41st St.  
8th Floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con I/DD que no 
califican para Medicaid. 

Evaluaciones psicológicas, psicosociales  
y de autismo. 

Vea también clínicas del artículo 16 y clinicas del artículo 28. 
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Capacitación y asesoramiento familiar 
Capacitación familiar en habilidades de comunicación, manejo del comportamiento, habilidades de independencia y defensa para miembros de la familia. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Advocates for 
Children of New York 

151 West 30th St.  
5th Floor 
New York, NY 10001 

212-947-9779 
Línea de ayuda: 866-427-6033, 
de lunes a jueves, de 10:00 a. m. 
a 4:00 p. m. 
www.advocatesforchildren.org 
www.arisecoalition.org 

Personas con DD, desde  
el nacimiento hasta  
los 26 años. 

Una organización sin fines de lucro que brinda 
una gama completa de apoyo educativo  
y servicios legales y de defensa para padres, 
jóvenes y profesionales. Ofrece talleres gratuitos 
en la comunidad para padres, profesionales  
y jóvenes. 

Atlas Foundation  
for Autism 

252 West 29th St.  
3rd Floor 
New York, NY 10001 

212-256-0846 
914-494-9888 
info@atlasforautism.org 
www.atlasforautism.org 

Personas con ASD, LD, 
ADD, OCD y otras 
discapacidades  
del desarrollo  
y sus familias. 

Sesiones de asesoría para ayudar en 
comprensión y apoyo del comportamiento, 
creación de relaciones y creación de un equipo 
inspirado de familia, escuela y terapeutas.  
Se aplican tarifas. 

Brain Injury 
Association of New 
York State 

5 Pine West Plaza; 
Suite 506 
Albany, NY 12205 

Programa FACTS:  
800-444-6443 
Línea de ayuda para la familia: 
800-444-6443  
info@bianys.org  
www.bianys.org 

Personas con lesiones 
cerebrales traumáticas que 
ocurrieron antes de los 22 
años y sus familias. 

Asesoramiento, información y remisión, gestión 
de casos, capacitación en defensa y apoyo 
emocional. También grupos de apoyo y línea  
de ayuda para la familia. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Capacitación y asesoramiento individual, familiar 
y grupal sobre epilepsia. Asesoramiento 
psicológico. 
Talleres y materiales educativos. Horario diurno  
y nocturno. Tarifa: escala variable desde $0 en 
adelante. Se habla español. 

GiGi’s Playhouse 107 West 117th St  
New York, NY 10026 
(117th and Lenox) 

646-801-7529 
nyc@gigisplayhouse.org 
gigisplayhouse.org/newyork 

Personas con síndrome  
de Down y sus familias. 

Grupos sociales y de apoyo familiar, charlas 
sobre educación, defensa y otros temas para 
cuidadores. Todos los programas son gratuitos. 

INCLUDEnyc 520 8th Ave 25th floor 
Suite 2503, New York, 
NY 10018 

Línea de ayuda: de lunes  
a jueves, de 9:00 a. m.  
a 3:00 p. m.  
Inglés: 212-677-4660 
Español: 212-677-4668 
Fax: 212-254-4070 
Info@INCLUDEnyc.org 
www.INCLUDEnyc.org 

Personas desde el 
nacimiento hasta los 26 
años con cualquier 
discapacidad y sus familias. 

Capacitación y asistencia técnica a padres  
y profesionales sobre leyes, reglamentos, 
derechos, beneficios, aspectos educativos  
y otros servicios. 
Talleres en inglés, español y otros idiomas  
a través de interpretación. El servicio es gratuito. 
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Capacitación/asesoramiento familiar (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Mercy Drive 60-69 Woodhaven  

Blvd, Elmhurst NY 
11373 (Bronx  
and Manhattan) 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org/ 
v.bonilla@mercydriveinc.org 

Personas con DD,  
de 3 a 18 años. Elegible 
para Medicaid o exención 
de HCBS aprobada. 

Educación y capacitación familiar SOLAMENTE 
en el hogar sobre una variedad de temas.  
Dos visitas por año fiscal. 
Debe tener un gerente de atención de la CCO. 

New York Lawyers  
for the Public  
Interest (NYLPI) 

151 W. 30th St., 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Paola Martinez Boone  
212-244-4664 
www.nylpi.org 

Personas con DD  
y sus familias. ¡Solamente 
información y talleres 
gratuitos!  
Sin representación 

Talleres informativos GRATUITOS para familias 
y agencias. 

Ramapo for Children 49 W. 38th St. 
5th Floor 
New York, NY 10018 

Alicia Barry  
212-754-7003 
www.ramapoforchildren.org 

Familias de personas  
con DD. 

Talleres de apoyo y educación para padres 
sobre manejo de comportamiento desafiantes  
de los niños, uso de imágenes, estructuración  
de citas para jugar y más. Los talleres de apoyo 
y la educación para padres de Ramapo abordan 
los comportamientos desafiantes de todos los 
niños, que incluyen aquellos con necesidades 
especiales, como trastornos del espectro autista, 
y ayudan a los padres a sentirse capacitados 
para satisfacer las necesidades de sus hijos 
mientras reducen su propia frustración y fatiga. 
Llame para consultar las tarifas. 

Seaver Autism  
Center for Research 
and Treatment 

Mount Sinai Medical 
Center 
1 Gustave L. Levy  
Place Box 1230 
New York, NY 10029 

212-241-0961 
www.icahn.mssm.edu/research/ce
nters/seaver-autism-center 

Familias de personas con 
ASD de todas las edades. 

Los psicólogos clínicos certificados trabajan 
directamente con los familiares/cuidadores en 
asuntos relacionados con el comportamiento.  
Se aplican tarifas. Capaz de ofrecer una tarifa 
reducida para ver a un estudiante graduado.  
Hay lista de espera. 

Spectrum Services 303 5th Ave. 
Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com Personas con un trastorno 
del espectro autista. 

Terapia para padres y familiares: se aplican 
tarifas. Grupo de apoyo familiar gratuito. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org www.yai.org 

Padres con I/DD. Padres con necesidades especiales: apoyo  
y capacitación para padres con I/DD. Se centra 
en las metas que los padres identifican para 
mejorar su eficacia y llevar un estilo de vida de 
crianza equilibrado. La mayor parte del trabajo 
se completa en un entorno 1:1 entre 9 y 12 
meses con el apoyo de médicos capacitados.  
Se ofrece capacitación en el hogar y en la 
comunidad, así como grupos de apoyo  
y habilidades. 
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Información de tutela, planificación financiera y planificación de atención futura 
Cuando un niño con discapacidades del desarrollo cumple 18 años, los padres ya no son los tutores legales. Si su hijo continuará necesitando supervisión  

y orientación cuando sea adulto, es posible que desee establecer un tutor legal antes de que su hijo cumpla 18 años. También es posible que desee información  
y asesoramiento sobre cómo satisfacer las futuras necesidades financieras de su hijo. Las siguientes agencias pueden ayudarlo. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ACT for Life Services 1441 Broadway  

6th FL, PMB#6135 
New York, NY 10018 
Mail Address: PO Box 
340, New Hyde Park, 
NY 11040-0340 

212-532-6740 
800-995-0066 
www.ACTforLifeServices.org 
info@ACTforLifeServices.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Apoya a las familias con la planificación  
de atención futura, elaboración de presupuestos, 
poder notarial y apoyos del poder para la 
atención médica (programa de defensa). 
Fideicomisos combinados e independientes para 
personas con discapacidades (todos los tipos)  
y sus familias. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Ayuda/remisión con tutela, planificación 
patrimonial y otros asuntos legales. Sin costo. 

New York Lawyers  
for the Public  
Interest (NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Paola Martinez Boone  
212-244-4664 
www.nylpi.org 

Personas con 
discapacidades  
y sus familias. 

El programa de formación de New York Lawyers 
for the Public Interest (NYLPI), que forma parte 
del programa Disability Justice (DJ), ofrece 
representación individual y capacitaciones 
gratuitas para padres y defensores en la 
comunidad sobre diversos temas legales  
y relacionados con la defensa. 

NYSARC 29 British American 
Blvd., 2nd floor  
Latham, NY 12110 

518-439-8311 
www.thearcny.org  
Programa Trust:  
800-735-8924 
518-439-8323 
trustdept@nysarc.org 
www.nysarctrustservices.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Sirve como un recurso que ofrece información  
y asistencia con alternativas de planificación  
de atención futura, lo que incluye, entre otros, 
tutela, fideicomisos para necesidades 
suplementarias, apoderados de atención médica 
y órdenes de no reanimar. También ofrece 
programas de tutela corporativa y servicios 
fiduciarios. Ofrece varios programas  
de fideicomiso de necesidades suplementarias 
para ayudar con la elegibilidad para la SSI  
y Medicaid. 

Surrogate Court for 
New York County 

31 Chambers St. 
Room 301 
New York, NY 10007 

1-800-268-7869 
www.nycourts.gov/courts/1jd/surr
ogates 

Familias de personas  
con I/DD. 

Tramitación de solicitud de tutela 17A. 
Programa en línea Do-it-yourself (hágalo usted 
mismo) en 
http://nycourts.gov/courthelp//Guardianship/17A. 
shtml. Asistencia personalizada para que lo haga 
usted mismo en persona una vez por semana. 
Llame para programar una cita. 
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Información de tutela, planificación financiera y planificación de atención futura (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
UJA-Federation of 
New York 

130 East 59th Street 
New York, NY 10022 

Irina Tuchina, LMSW, 
administradora de Trust de la 
comunidad 
(212) 836-1150 
tuchinai@UJAFEDNY.ORG 

Personas con 
discapacidades  
y familias. 

Fideicomiso para Necesidades Especiales 
(Special Needs Trust, SNT) para ayudar a las 
personas con discapacidades. Están disponibles 
tanto los fideicomisos de terceros como los 
autoestablecidos. Los servicios de defensa 
personal para el beneficiario del fideicomiso son 
proporcionados por una agencia de servicios 
sociales afiliada. 

YAI 227 East 41st St.  
8th Floor 
New York, NY 10017 

212-273-6272 
www.yai.org/cst 

Personas con diagnóstico 
de I/DD o se sospecha  
que tienen I/DD. 

Evaluaciones psicológicas para la tutela 17A.  
Se acepta Medicaid o pago privado. 
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Asistencia para vivienda y modificaciones para la vivienda para personas  
con discapacidades físicas 

La asistencia para vivienda es ayuda para buscar y conseguir una vivienda apropiada para personas con discapacidades del desarrollo. La modificación para la 
vivienda es ayuda para arreglar el hogar para ayudar a las personas con discapacidades físicas a ser más independientes. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane, 8th Fl. 
New York, NY 10038 

Terry Hwang 
212-683-6700 ext. 1170 
mhwang@adaptcommunitynetwo
rk.org 

Personas con DD y sus 
familias, médicamente 
frágiles y ancianos. 

Financiamiento limitado para modificaciones 
para la vivienda más equipo de adaptación para 
personas elegibles con ID/DD, médicamente 
frágiles o ancianos. Las evaluaciones  
de accesibilidad se completarán de forma 
limitada. Traducción al español disponible. 

ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane, 8th Fl. 
New York, NY 10038 

Terry Hwang 
212-683-6700 ext. 1170 
mhwang@adaptcommunitynetwo
rk.org 

El propietario-ocupante 
debe tener 60 años o más 
al momento de la solicitud 
y figurar en la escritura. 
El ingreso total del hogar 
no puede exceder el 100 % 
del ingreso medio del área. 

Programa de Reparación de Emergencia  
a través del programa RESTORE. El programa 
RESTORE brinda asistencia financiera para 
ayudar a las personas mayores propietarias  
de viviendas con el costo de abordar 
reparaciones de emergencia y violaciones  
del código que representan una amenaza para 
su salud y seguridad o afectan la habitabilidad 
de su hogar. 

ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane New 
York, NY 10038 

Wendy De Leon 
212-683-6700 ext. 1154 
wdeleon@adaptcommunitynetwo
rk.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Los servicios de asistencia para viviendas 
brindan información y remisión sobre muchos 
problemas de vivienda, incluidas opciones  
de vivienda asequible y accesible. Traducción  
al español disponible. 

ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane 2nd F. 
New York, N.Y. 10038 

Gevon Clarke, Tlf.: 212-683-6700 
ext. 1101 
g.clarke@adaptcommunitynetwor
k.org 

Adultos, mayores de 18 
años, DD. 

Subsidio para viviendas de la OPWDD  
(subsidio para alquiler) administrado por ADAPT 
Community Network para ayudar a las personas 
a lograr o mantener una vida independiente. 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

212-222-7122 
benefit@hilc.org; 
benefit1@hilc.org 
www.hilc.org 

Personas con 
discapacidades que viven  
o trabajan en NYC. 

Asistencia para vivienda. Se habla español. 

Mayor's  
Office for People  
with Disabilities 

100 Gold St. 2nd Floor 
New York, NY 10038 

212-788-2830 o 311 
Videollamada: 646-396-5830 
(para personas que usan  
el lenguaje de señas americano 
[ASL]).  
poh@cityhall.nyc.gov 
www.nyc.gov/mopd 

Personas con  
cualquier discapacidad. 

Proyecto Open House. Programa de eliminación 
de barreras pequeñas. 
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Asistencia para vivienda y modificaciones para la vivienda para personas con discapacidades 
físicas (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
NY Connects 841 Broadway, Suite 

301, New York,  
NY 10003 

844-862-7930 
www.nyconnects.ny.gov 

Personas con cualquier 
discapacidad, ingreso  
o edad. 

Información gratuita e imparcial sobre servicios, 
recursos y apoyos para neoyorquinos de todas 
las edades y con cualquier tipo de discapacidad. 
Orientación y coordinación para participantes  
con discapacidades a medida que pasan por los 
procesos de elegibilidad y valoración  
de beneficios y servicios. Ayuda para hacer 
solicitudes e inscribirse en beneficios  
de asistencia pública, como Medicaid, Medicare, 
vivienda, el SNAP, beneficios del seguro social  
y más. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave. 3rd 
Floor 
New York, NY 10035 

Mariam Chardiwall,  
212-643-2840 ext. 379 
mchardiwall@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus 
familias. Elegibles  
para servicios según  
la OPWDD. 

Asistencia con la prevención de desalojos y otros 
asuntos judiciales de vivienda. Asistencia de la 
Autoridad de Vivienda de la Ciudad de Nueva 
York (New York City Housing Authority, NYCHA) 
relacionada con problemas, reparaciones  
y talleres sobre los derechos de los inquilinos. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas.  
Se habla inglés y español. 

The New York 
Foundling 

Brooklyn, Manhattan Información y remisión:  
212-886-4020 
I&R@nyfoundling.org 
www.nyfoundling.org 

Personas con DD elegibles 
según la OPWDD. 
Se requiere Medicaid. 

El programa de Servicios y Apoyos Individuales 
(Individual Supports and Services, ISS)  
(vida independiente/vivienda de apoyo) de 
Foundling proporciona un subsidio para viviendas 
para ayudar a personas con discapacidades  
del desarrollo que desean vivir de forma 
independiente en la comunidad. 
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Información y remisión 
Los servicios de información y remisión brindan información sobre programas y servicios para personas con discapacidades del desarrollo  

y sus familias. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane,  
New York, NY, 10038 

Coordinador de Project Connect: 
1-877-827-2666 
projectconnect@adaptcommunity
network.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Línea directa de información y remisión para 
servicios y programas de ADAPT Community 
Network; información y remisiones a otras 
agencias proveedoras según sea necesario. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
New York, NY 10003 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

Información y remisión. Se habla español y ruso. 

Autism Speaks No address 888-288-4762, inglés 
888-772-9050, español; 
help@autismspeaks.org, inglés 
ayuda@autismspeaks.org, 
español 
www.autismspeaks.org 

Personas con autismo  
y sus familias. 

Proporciona información, herramientas  
y recursos por teléfono y por correo electrónico. 

Benefits Plus 
Learning Center 

633 Third Ave.  
10th floor 
New York, NY 10017 

212-614-5552 
Puede llamar de lunes a jueves, 
de 11:00 a. m. a 2:00 p. m. 
www.bplc.cssny.org 

Personas con DD y sus 
familias y profesionales. 

Información sobre beneficios tales como:  
SSI, SSDI, cupones para alimentos, Medicaid, 
asistencia de dinero en efectivo, Medicare y más. 
Asistencia solo por teléfono o con cita. No se 
aceptan personas sin cita. 

Brain Injury 
Association of New 
York State 

5 Pine West Plaza; 
Suite 506 
Albany, NY 12205 

Línea de ayuda para la familia: 
800-444-6443 
info@bianys.org www.bianys.org 

Personas con lesiones 
cerebrales traumáticas  
y sus familias. 

Información y remisión, asesoramiento, gestión 
de casos, capacitación en defensa y apoyo 
emocional. Además, grupos de apoyo y línea  
de ayuda para la familia. 

Catholic Charities 
Community Services, 
Archdiocese of NY 

1011 First Ave.  
6th Floor 
New York, NY 10022 

Línea de ayuda: 888-744-7900 
www.catholiccharitiesny.org 

Personas necesitadas  
del Bronx, Manhattan y los 
condados superiores  
de Westchester, Putnam, 
Rockland, Orange, 
Dutchess, Ulster y Sullivan. 

Ayuda a apoyar a los neoyorquinos necesitados, 
tanto católicos como no católicos. 
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Información y remisión (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Committee for 
Hispanic Children  
and Families 

75 Broad St. 6th Floor 
New York, NY 10004 

212-206-1090 
www.chcfinc.org 

Niños con DD, desde  
el nacimiento hasta  
los 17 años. 

Remisiones gratuitas para cuidado de niños, 
campamentos de verano y programas 
extracurriculares. Se habla español. 

Constructive 
Partnerships 
Unlimited 

40 Rector Street  
NY, NY 

Pier Fetz-Scimeca:  
917-623-4837 
pfetz-scimeca@cpofnys.org 
www.cpofnys.org 

Personas con DD. Información y remisión 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
info@efmny.org  
www.efmny.org 

Personas con epilepsia  
y sus familias. 

Información y remisión a médicos especialistas  
y servicios psicosociales. Horario diurno  
y nocturno. Tarifa: escala variable desde $0 en 
adelante. Se habla español. 

General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens, NY 
11415 

Pat Liu o WeiXian Chen:  
718-261-6563/6564 
www.ghoinc.org 

Personas con DD, mayores 
de 3 años. 

Información, divulgación y remisiones.  
Se habla cantonés, chino, mandarín, chino 
taiwanés y coreano. No se requiere Medicaid. 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

212-222-7122 
mestevez@hilc.org www.hilc.org 

Personas con 
discapacidades que viven  
o trabajan en NYC. 

Información y remisión. Asistencia con las 
solicitudes para beneficios. Información sobre 
asistencia para viviendas y derechos  
de discapacidad. Se habla español. 

Heartshare Human 
Services of NY 

12 MetroTech  
29th Floor 
Brooklyn, NY 11201 

Para apoyos individuales 
718-422-3271 o 718-422-3218 
info@heartshare.org 
https://www.heartshare.org/servic
e-locations/fragile-x-information-
and-referral/ 

Personas con síndrome  
del cromosoma X frágil  
y sus familias. Personal  
que trabaja con personas 
con cromosoma X frágil. 

Información y remisión, educación relacionada 
con el síndrome del cromosoma X frágil. 

INCLUDEnyc 520 8th Ave 25th floor 
Suite 2503, New York, 
NY 10018 

Línea de ayuda: de lunes  
a jueves, de 9:00 a. m.  
a 3:00 p. m.  
Inglés: 212-677-4660 
Español: 212-677-4668 
Fax: 212-254-4070 
Info@INCLUDEnyc.org 
www.INCLUDEnyc.org 

Personas desde el 
nacimiento hasta los 26 
años con cualquier 
discapacidad y sus familias. 

Información y remisión, defensa, capacitación  
y apoyo. Ayuda para acceder y dirigir los 
servicios en todos los sistemas: educación, 
servicios sociales, salud, recreación y 
discapacidades del desarrollo. Se habla español. 
El servicio es gratuito. 

Manhattan Mothers  
& Others 

160 E. 65th St.  
Apt. 25D 
New York, NY 10065 

Susan Williams  
212-570-6860 
212-570-9946 
manhattanmothers@gmail.com 

Personas con DD  
y sus familias. 

Defensa, información y remisión a servicios:  
de lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.  
(en cualquier momento durante una emergencia). 
Además, defensa, conexiones entre padres, 
ayuda con la transición educativa y asuntos 
residenciales. Información sobre defensa  
y reuniones por teléfono y correo electrónico por 
una tarifa: $20, si la puede costear. 
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Información y remisión (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Mayor's Office  
for People  
with Disabilities 

100 Gold St. 2nd Floor 
New York, NY 10038 

212-788-2830 o 311 
Videollamada: 646-396-5830  
(para personas que usan el 
lenguaje de señas americano 
[ASL]).  
poh@cityhall.nyc.gov 
www.nyc.gov/mopd 

Personas con cualquier 
diagnóstico  
de discapacidad  
y sus familias. 

Información y remisión sobre todos los temas 
relacionados con la discapacidad. Asistencia con 
los servicios de NYC. 
Asistencia con las leyes relacionadas  
con la discapacidad. 

Metro Developmental 
Disabilities Regional 
Office (DDRO) 

25 Beaver St. 
New York, NY 10004 

646-766-3220 Personas con DD  
y sus familias. 

Front Door para acceso a servicios. Información  
y remisión. 

New York City 
Department of Health 
and Mental Hygiene, 
Bureau of 
Developmental 
Disabilities 

42-09 28th St., CN#20 
Long Island City, NY 
11101 

347-396-7192 
https://www1.nyc.gov/site/doh/abo
ut/about-doh.page 

Personas con DD  
y sus familias. 

Información y remisión. 

New York Lawyers  
for the Public  
Interest (NYLPI) 

151 W. 30th St. 
11th Floor 
New York, NY 10001 

Michelle Kraus o Paola Martinez 
Boone. 
Horario de admisión:  
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. 
a 3:00 p. m. 
212-244-4664 
www.nylpi.org 

Personas con DD. Información y remisión relacionadas con asuntos 
legales para personas con discapacidades, 
incluida la educación especial.  
Horario de admisión: de lunes a viernes,  
de 10:00 a. m. a 3:00 p. m. 

NY Connects 841 Broadway, Suite 
301, New York, NY 
10003 

844-862-7930 
www.nyconnects.ny.gov 

Personas con cualquier 
discapacidad, ingreso  
o edad. 

Información gratuita e imparcial sobre servicios, 
recursos y apoyos para neoyorquinos de todas 
las edades y con cualquier tipo de discapacidad. 
Orientación y coordinación para participantes con 
discapacidades a medida que pasan por los 
procesos de elegibilidad y valoración  
de beneficios y servicios. Ayuda para hacer 
solicitudes e inscribirse en beneficios  
de asistencia pública, como Medicaid, Medicare, 
vivienda, el SNAP, beneficios del seguro social  
y más. 
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Información y remisión (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Parent-to-Parent of 
New York State 

25 Beaver St.  
4th Floor 
New York, NY 10004 

Jameka Collins  
646-766-3462 
800-405-8818 
jcollins@ptopnys.org 
www.ptopnys.org 

Familias y cuidadores  
de personas con 
necesidades especiales  
de atención médica  
o discapacidades  
del desarrollo  
de cualquier edad. 

Parent to Parent of NYS es una organización sin 
fines de lucro que ofrece recursos, orientación  
y apoyo a familias de niños y adultos con 
discapacidades físicas y del desarrollo.  
Parent to Parent of NYS es una organización sin 
fines de lucro que ofrece recursos, orientación  
y apoyo a familias de niños y adultos con 
discapacidades físicas y del desarrollo. 

Regional Center  
for Autism Spectrum 
Disorders (RCASD) 
hosted by the NYU 
Langone Child  
Study Center 

1 Park Avenue  
7th Floor 
New York, NY 10016 

646-754-4503 
CSC.RCASD@nyulangone.org 
https://med.nyu.edu/child-
adolescent-
psychiatry/education/rcasd 

Personas con autismo, 
familias, cuidadores  
y profesionales en toda la 
ciudad de Nueva York. 

Centro de recursos de información y remisión 
financiado por el estado con la meta  
de identificar, difundir y ayudar en la 
implementación de prácticas basadas en 
evidencia para desarrollar la capacidad para 
mejorar los servicios y los resultados para niños  
y jóvenes con trastornos del espectro autista. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave. 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Darlin Espinal 
212-643-2840 ext. 602 
despinal@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo  
y sus familias. 

Información y remisiones. Posibilidad de acceso 
en silla de ruedas. Se habla inglés y español. 

SKIP of NY 318 W 39th St 5th Foor 
New York, NY 10018 

212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org 
www.skipofny.org 

Niños médicamente 
frágiles, personas con DD, 
especialmente niños  
con necesidades  
de salud complejas. 

Información y remisión, gestión  
de casos, defensa. 

Yachad - The 
National Jewish 
Council for Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy, LCSW,  
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas con DD  
y sus familias. 

El Departamento de Información y Remisión 
proporciona remisiones y enlaces a diversos 
servicios y niveles más altos de atención. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

YAI LINK brinda información y servicios  
de remisión para el sistema de servicios I/DD. 
Realiza talleres sobre cómo dirigir el sistema  
de servicios de I/DD para personas con 
discapacidades, padres, cuidadores  
y proveedores de servicios. Se habla inglés  
y español. 
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Atención administrada para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Independent 
Consumer Advocacy 
Network (ICAN) 

Ombudsprogram 
Center for 
Independence of the 
Disabled, NY 
1010 Sixth Avenue, 
Suite 301, New York, 
New York 10018 

844-614-8800 
TTY: 711 
Lynn Decker  
646-442-4188 

Personas con Medicaid  
y Medicare que necesitan 
atención a largo plazo  
o servicios de salud  
del comportamiento. 

La Red Independiente de Defensa  
del Consumidor (Independent Consumer 
Advocacy Network, ICAN) es el programa  
de Ombuds NYS que brinda asistencia 
independiente, gratuita y confidencial con 
respecto a cualquier servicio ofrecido por el plan 
Care Complete FIDA-I/DD de Partners Health 
Plan (PHP) (consulte la siguiente entrada),  
así como planes de atención administrada  
que atienden a otras poblaciones. 

Partners Health  
Plan (PHP) 
 
PHP Care Complete 
FIDA-IDD 

2500 Halsey St, 
Bronx, NY 10461 

Annrose Bacani  
917-576-3475 
855-747-5483 
de 8:00 a. m. a 8:00 p. m. 
TTY/TDD: 711 
www.phpcares.org 

Adultos con I/DD con 
Medicaid y Medicare. 

PHP paga, administra e integra sus servicios  
y apoyos médicos y de atención a largo plazo.  
Se le asigna un equipo de gestión de atención 
capacitado y calificado que sabe quién es usted, 
qué servicios necesita, quiénes son sus médicos 
y otros cuidadores y, lo que es más importante, 
comprende sus capacidades, metas  
y resultados valiosos. 
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Grupos de apoyo para padres y hermanos 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
AHRC New York City 83 Maiden Lane  

New York, NY 10038 
Annette Spallino, LCSW  
Tel.: 212-780-2592 
Teléfono: Centro de información  
y remisión: 212-780-4491 
Correo electrónico: 
annette.spallino@ahrcnyc.org  
o referrals@ahrcnyc.org 
Sitio web: www.ahrcnyc.org 

Hermanos de personas  
con I/DD. 

Talleres para hermanos los fines de semanas 
para niños y jóvenes. 

Brain Injury 
Association of New 
York State 

10 Colvin Ave. 
Albany, NY 12206 

Brain Injury Association de NYS: 
800-444-6443 
info@bianys.org  
www.bianys.org 

Personas con lesiones 
cerebrales traumáticas, sus 
familias y amigos. 

Llame para obtener una lista de los grupos  
de apoyo del área de NYC. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
info@efmny.org  
www.efmny.org 

Familias de personas  
con epilepsia. 

Grupos de apoyo para cuidadores. 

GiGi’s Playhouse 108 West 117th St  
New York, NY 10026  
(117th and Lenox) 

Rosella Lofaro 646-801-7529 
nyc@gigisplayhouse.org 
rlofaro@gigisplayhouse.org 
www.gigisplayhouse.org/newyork 

Personas con síndrome  
de Down y sus familias. 

Apoyo familiar y grupos sociales para personas 
que hablan inglés y español. La mayoría de los 
programas están abiertos a los hermanos. Todos 
los programas son gratuitos. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Hannah Kaplan-Cohen 
hcohen@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Padres de niños de todas 
las edades hasta adultos. 

Grupos de apoyo para padres que tienen niños 
de todas las edades hasta adultos. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Laura Zaugg  
lzaugg@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Grupos de apoyo para niños 
de hermanos con 
discapacidades/necesidades 
especiales. Sibshops Kids 
(de 6 a 12 años). 

Sibshops: Kids es un programa social  
y recreativo para hermanos jóvenes de personas 
con discapacidades (también conocidos como 
"Sibs"). En Sibshops, los Sibs tendrán la 
oportunidad de conocer a otros Sibs 
(normalmente por primera vez), lo que les 
permitirá acceder a un apoyo único entre iguales 
con otras personas que realmente "entienden" su 
situación. Habrá muchas oportunidades para que 
los jóvenes hablen sobre las partes buenas y no 
tan buenas de tener hermanos que viven con 
una discapacidad y para aprender más sobre la 
discapacidad y los servicios que reciben. Podría 
decirse que la parte más importante de Sibshops 
es que los Sibs tendrán la oportunidad de 
experimentar todo esto mientras juegan 
fantásticos juegos, hacen nuevas amistades  
y se DIVIERTEN en un espacio diseñado solo 
para ellos. 
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Grupos de apoyo para padres y hermanos (continuación) 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 

New York, NY 10023 
Laura Zaugg  
lzaugg@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Grupos de apoyo  
para adolescentes  
de hermanos con 
discapacidades/necesidades 
especiales. Sibshops Teens 
(de 13 a 18 años). 

Sibshops: Teens es un programa social  
y recreativo para hermanos adolescentes 
 de personas con discapacidades  
(también conocidos como "Sibs"). En Sibshops, 
los Sibs tendrán la oportunidad de conocer  
a otros Sibs (normalmente por primera vez),  
lo que les permitirá acceder a un apoyo único 
entre iguales con otras personas que realmente 
"entienden" su situación. Habrá muchas 
oportunidades para que los jóvenes hablen sobre 
las partes buenas y no tan buenas de tener 
hermanos que viven con una discapacidad  
y para aprender más sobre la discapacidad y los 
servicios que reciben. Podría decirse que la 
parte más importante de Sibshops es que los 
Sibs tendrán la oportunidad de experimentar 
todo esto mientras juegan fantásticos juegos, 
hacen nuevas amistades y se DIVIERTEN en un 
espacio diseñado solo para ellos. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Jessica Kruger 
jkruger@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Grupos de apoyo para 
niños, adolescentes  
y adultos de hermanos con 
discapacidades/necesidades 
especiales. Sibshops Kids 
(de 6 a 12 años), Sibshops 
Teens (de 13 a 18 años)  
y SibSpace (adultos). 

El programa de tutoría de SibSpace reúne  
a nuestros hermanos jóvenes de la comunidad 
de Sibshops y a nuestros hermanos adultos  
de SibSpace para que participen en excursiones 
regulares en la comunidad. El programa tiene 
como objetivo que los participantes se diviertan, 
compartan sabiduría intergeneracional, 
encuentren apoyo y creen comunidad.  
Se aplican tarifas. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Julie Singer jsinger@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Grupos de apoyo para 
adultos de hermanos con 
discapacidades/ 
necesidades especiales. 
SibSpace (adultos). 

Sibspace es un programa terapéutico privado 
para hermanos adultos. El programa de tutoría 
de SibSpace reúne a nuestros hermanos jóvenes 
de la comunidad de Sibshops y a nuestros 
hermanos adultos de SibSpace en excursiones 
mensuales para divertirse, compartir sabiduría 
intergeneracional, encontrar apoyo y crear una 
comunidad. Se aplican tarifas. 
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Programas de recreación 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
14th Street Y The KOL Program  

344 East 14th St.  
New York, NY 10003 

Blair Davis  
646-395-4339 
BDavis@14streety.org 
www.14streety.org 

Niños con diagnóstico  
de ASD, retrasos en la 
comunicación y el lenguaje, 
ADD, trastorno por déficit 
de atención e hiperactividad 
(Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder, 
ADHD) y otras 
discapacidades  
del desarrollo que tienen un 
alto nivel de independencia. 

Programa sabatino para personas de 4 a 17 
años. Superestrellas del fútbol, capoeira, obras 
musicales, arte y movimiento creativo. También 
se ofrecen clases de natación para necesidades 
especiales a través del programa acuático.  
Se aplican tarifas. Becas limitadas disponibles. 

92nd St. Y 1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128 

212-415-5767 
www.92y.org 

Niños con DD. Clases de enriquecimiento disponibles en 
deportes acuáticos, gimnasia y cultura judía. 

92nd St. Y Bronfman Center for 
Jewish Life 
1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128 

Joshua M. 
212-415-5414 
www.92y.org 

Niños con DD. Educación judía. 

Achilles International 315 West 39th Street, 
Suite 205 
New York, NY 10018 

Lindsey Novakovic  
212-354-0300 
kids@achillesinternational.org 
www.achillesinternational.org/achil
les-kids 

Personas con DD  
o cualquier tipo de 
discapacidad, de 5 a 21 
años, y sus hermanos. 

Programa gratuito running/walking/"rolling" que 
se lleva cabo de 2 a 4 veces al mes los fines  
de semana por la mañana. El padre, la madre  
o el tutor deben acompañar al niño. 

ADAPT Community 
Network 

251 West 154th St.  
New York, NY 10039 

Carmen Orellana 
646-625-5000 ext. 5015 
corellana@adaptcommunitynetwo
rk.org 
AAngevine@adaptcommunitynet 
work.org 

Adultos mayores de 18 
años con DD para la 
población atendida 

EXPLORE Club Disco se reúne una vez  
al mes en Manhattan los viernes por la noche  
(de 4:30 p. m. a 8:30 p. m.). Evento social con  
un DJ en vivo. Se sirve una cena ligera. No se 
proporciona transporte. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD, 
mayores de 21 años, que 
se trasladan solos y están 
inscritos en la exención  
de HCBS de Medicaid. 

Relevo diurno para adultos los sábados, de 9:30 
a. m. a 3:30 p. m., supersábado: de octubre  
a junio, varias actividades, que incluyen lecciones 
de DJ, danza, yoga, música, teatro en un solo 
lugar. Gratuito. Se habla español. Posibilidad  
de acceso en silla de ruedas. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas adolescentes  
con I/DD que están 
inscritos en la exención  
de HCBS de Medicaid. 

Relevo para adolescentes los sábados, de 10:00 
a. m. a 3:00 p. m., de septiembre a junio. Artes 
creativas, música y danza, deportes recreativos, 
eventos de temporada y excursiones 
comunitarias. Se proporciona transporte. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas. 
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AHRC New York City 83 Maiden Lane  

9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD, de 5  
a 16 años, que están 
inscritos en la exención  
de HCBS de Medicaid. 

Relevo por vacaciones escolares de Manhattan 
durante 5 semanas al año cuando las escuelas 
están en receso. Dos tipos de programas:  
1. campamento diurno que ofrece artes creativas, 
música y danza, deportes recreativos, 
excursiones comunitarias y eventos de 
temporada; 2. Sleep away para adolescentes  
se lleva a cabo en varios lugares, desde nuestros 
campamentos en el norte del estado de Nueva 
York hasta en centros turísticos con todo incluido. 
Se proporciona transporte en los dos tipos  
de programas. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane  
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas de 13 a 21  
años con I/DD. Debe  
asistir a PS 751. 

Extracurricular: de martes a jueves, de octubre  
a junio. Programa para adolescentes, reúnase 3 
días a la semana en PS 751 y enfóquese en 
capacitación para trasladarse y habilidades  
de preparación para el trabajo. 

Asser Levy 
Recreation Center 

392 Asser Levy Place  
at E. 23rd St (1 block 
west of FDR Drive)  
New York, NY 10010 

212-447-2023; 212-447-2027 
www.nycgovparks.org/facilities/re 
creationcenters 

Personas con y sin DD. Centro recreativo: salas de acondicionamiento 
físico con posibilidad de acceso en silla  
de ruedas para mayores de 16 años y piscina 
cubierta climatizada. Admisión: cuota  
de membresía gratuita para menores de 17 años; 
$75/6 meses de 25 a 61 años; 
$25/año de 18 a 24 años y mayores de 62 años. 

Atlas Foundation  
for Autism 

252 West 29th St.  
3rd Floor 
New York, NY 10001 

212-256-0846 
914-494-9888 
info@atlasforautism.org 
www.atlasforautism.org 

Personas con ASD, LD, 
ADD, OCD y otras 
discapacidades del 
desarrollo, así como 
personas neurotípicas  
y sus familias. 

Programa gratuito Open Play que alterna los 
sábados, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m., Creative 
Movement los sábados, de 12:00 p. m. a 4:00 
p. m. y Creative Art los domingos, de 12:00 p. m. 
a 4:00 p. m. para que las familias se conecten  
en el gimnasio sensorial y la sala de música.  
Se aplican tarifas excepto para Open Play. 

Birch Family Services 104 W. 29th St NY,  
NY 10001 

212-616-1845 
info@birchfamilyservices.org 
www.birchfamilyservices.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo mayores  
de 21 años. 

Proporciona a los adultos jóvenes  
oportunidades para actividades recreativas  
y de ocio en la comunidad. 

Child and Family 
Support Services 

402 E 154th St, Floor 1, 
Bronx, NY 10455 

Aida Rodriguez  
646-757-9830 
Fax: 718-618-7537 
arodriguez@nycfss.org 
www.nycfss.org 

Niños con discapacidades 
del desarrollo de 7 a 12 
años; se requiere Medicaid. 

Los niños con discapacidades del desarrollo 
participan en Recreational Respite los sábados 
para brindarles a los cuidadores un descanso  
del cuidado. Este servicio de grupo se lleva  
a cabo en la comunidad. 
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CO/LAB Theater 
Group 

P.O. Box 727 
New York, NY 10108 

347-989-4338 
hello@colabtheatergroup.com 
colabtheatergroup.com 

Personas con DD,  
todas las edades. 

Ofrece a las personas con DD una salida creativa 
y social a través de las artes escénicas. CO/LAB: 
los programas básicos se refieren a clases 
presenciales, en las que los participantes vienen 
a CO/LAB para un semestre de 10 a 15 clases  
de teatro que culminan en una actuación.  
Sin costo; se requiere un pequeño depósito  
de seguridad. También se ofrecen talleres 
individuales. CO/LAB: los programas de conexión 
se refieren a todas las asociaciones con otras 
organizaciones, lo que incluye talleres o 
residencias en las instalaciones de los socios  
y capacitaciones de desarrollo profesional. 

Dancing Dreams Manhattan: Cristo Rey 
New York High School 
112 E 106th Street  
New York, NY 10029 
Queens: 23-91 BELL 
BLVD. SUITE LL2C 
BAYSIDE, NY 11360 

516-659-3319 
516-659-8704 
info@dancingdreams.org 
www.dancingdreams.org 

Niños, de 3 a 21 años  
con deficiencias médicas  
o físicas. 

En las clases adaptadas de Dancing Dreams se 
reciben niños de 3 a 21 años con dificultades 
físicas y médicas que les impiden participar en 
clases de baile “comunitarias”. 
Las clases se ofrecen semanalmente en tres 
sitios y son impartidas por fisioterapeutas 
pediátricos u ocupacionales, lo que nos permite 
adaptar las actividades para satisfacer las 
necesidades únicas de cada bailarín. 

Daniel’s Music 
Foundation 

1595 Lexington Ave. 
2nd Floor 
New York, NY 10029 

Nadine McNeil, directora  
del programa, 
nadine@danielsmusic.org 
212-289-8912 
www.danielsmusic.org 

Personas con DD  
o discapacidades físicas, 
desde 3 años hasta la edad 
adulta, que no tienen 
comportamientos  
de interferencia y son 
capaces de participar  
en un entorno grupal. 

Los programas de música incluyen clases 
gratuitas en persona en nuestro centro de música 
de última generación en East Harlem, disponibles 
algunos días de la semana y los sábados. 
Además, semanalmente se ofrecen eventos 
gratuitos en línea como fiestas de baile 
temáticas, noches de micrófono abierto y canto  
y clases de música en línea también disponibles 
para los miembros del programa. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
info@efmny.org www.efmny.org 

Personas, mayores de 18 
años, que pueden caminar, 
con un diagnóstico primario 
de epilepsia e I/DD. 

Grupo de socialización los sábados  
por la tarde con excursiones comunitarias  
de 1:00 a 4:00 p. m. 2 veces al mes.  
No se proporciona transporte. 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 
New entrance around 
the corner: 309 
Audubon Ave. 

Elizabeth Lindao 
212-928-5810 ext. 120 
elindao@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Personas, mayores de 18 
años, con I/DD y que 
pueden caminar. 

Programa de recreación los miércoles por la 
noche: miércoles, de 3:30 a 6:30 p. m.  
Se proporciona transporte para personas que 
viven en el alto Manhattan y el oeste del Bronx. 
Se habla español. 
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Esperanza Center 516 West 181st St.  

New York, NY 10033 
New entrance around 
the corner: 309 
Audubon Ave. 

Elizabeth Lindao 
212-928-5810 ext. 120 
elindao@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Personas, mayores  
de 18 años, con I/DD  
y que pueden caminar. 

Programa de recreación los sábados:  
de 10:00 a. m. a 3:00 p. m. Se proporciona 
transporte para personas que viven en el alto 
Manhattan y el oeste del Bronx.  
Se habla español. 

Esperanza Center 516 West 181st St.  
New York, NY 10033 
New entrance around 
the corner: 309 
Audubon Ave. 

Tatiana Gutiérrez 
347-453-7572 
347-641-5338 
212-928-5810 ext. 122 
tgutierrez@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Niños y adultos con I/DD, 
de 5 años en adelante. 

Programa de vacaciones: viajes de 3 días los 
fines de semana a centros turísticos para grupos 
pequeños, totalmente supervisados.  
Se proporciona transporte hacia y desde los 
centros turísticos. Se proporciona la opción de un 
día a los servicios locales. Se habla español. 

Extreme Kids & Crew Several locations 347-410-6050 
info@extremekidsandcrew.org 
www.extremekidsandcrew.org 

Niños con DD y sus 
familias. Las edades 
oscilan entre 5 y 12 años 
sin límite de edad oficial. 

Ofrecemos a niños con discapacidades  
y sus familias un centro comunitario para jugar  
y crear. Nuestra organización tiene dos 
gimnasios sensoriales en Queens y Brooklyn 
donde ofrecemos programación que se basa en 
las artes y el juego. Toda nuestra programación 
va de gratuita a bajo costo. 

Friendship Circle UES 419 East 77th Street 
New York, NY 10075 

Sara Gutnick 
929-207-4370 
office@friendshipcirclenyc.org 
www.friendshipcirclenyc.org 

Personas con I/DD,  
todas las edades. 

Programas semanales, círculo dominical,  
círculo de adolescentes, programación para 
adultos jóvenes, campamentos, Friends @ 
Home, grupos de apoyo para padres, club  
virtual para adolescentes, celebraciones de 
festividades judías. 

General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens,  
NY 11415 

Pat Liu 
Teléfono: 718-261-6563 
Sitio web: www.ghoinc.org 

Personas con DD mayores 
de 18 años. 

Relevo recreativo de fin de semana. Sin costo. 
Contamos con personal bilingüe que habla chino. 

GiGi’s Playhouse 109 West 117th St  
New York, NY 10026 
(117th and Lenox) 

Rosella Lofaro 
646-801-7529 
nyc@gigisplayhouse.org 
rlofaro@gigisplayhouse.org 
www.gigisplayhouse.org/newyork 

Personas con síndrome  
de Down y sus familias. 

Danza y alfabetización, entre otros. Todos los 
programas son gratuitos. No es un programa 
para que el asistente se quede solo. Se espera 
que el cuidador permanezca con el participante. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Caitlin Boker 
cboker@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
https://mmjccm.org/children-
families/school-age-4-10-
yrs/special-needs-
programs/special-needs-
swimming 

Sesiones de grupo 
ofrecidas a niños mayores 
de 2 años y 1:1 para todas 
las edades. 

Deportes acuáticos adaptados. Se aplican tarifas. 
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JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 

New York, NY 10023 
Julie Singer 
jsinger@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Personas, de 16 a 21  
años, con DD, incluido 
ASD, que tienen un alto 
nivel de independencia. 

Programa recreativo los domingos que enfatiza 
las habilidades para la vida y sociales.  
Se aplican tarifas. 

JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10023 

Emily Miller 
emiller@mmjccm.org 
https://mmjccm.org/csn-core 

Adultos jóvenes que no 
caminan ni hablan. 

Recuperación y Empoderamiento Orientado a la 
Comunidad (Community Oriented Recovery  
and Empowerment, CORE) es un programa para 
que los adultos jóvenes se conecten, interactúen 
y crezcan unos con otros en Jewish Community 
Center (JCC) de Harlem. Los participantes 
pueden unirse a sus compañeros semanalmente 
para disfrutar de una variedad de actividades 
divertidas y apropiadas para su edad, como 
fiestas de baile temáticas, viajes a Morningside 
Park y paradas en cafeterías locales. CSN 
Harlem brinda a las personas la oportunidad  
de explorar sus intereses, tener un sentido  
de comunidad y promover conexiones  
y crecimiento significativos. 

Jewish Museum 1109 5th Ave. 
New York, NY 10128 

Dara Cohen-Vasquez 
212-423-3256 o 212-423-3200 
access@thejm.org 
info@thejm.org 
www.thejewishmuseum.org 

Personas con DD o LD  
y sus familias. 

A través de talleres familiares, las personas con 
DD o LD exploran el arte y los artefactos con 
familiares o amigos. Incluye actividades en la 
galería y un proyecto de arte. 4 veces al año. 
Gratuito. 
Programas de acceso para visitantes ciegos  
o con visión disminuida, sordos, con pérdida  
de memoria o con discapacidades de aprendizaje 
o desarrollo. El programa es accesible para sillas 
de ruedas y hay sillas de ruedas disponibles  
si es necesario. Los visitantes con 
discapacidades disfrutan de un descuento  
del $10 en membresías del Museo Judío. 

Keoni Movement  
Arts (KMA) 

KMA at Clinton Cameo 
Studios, 307 W 43rd St. 

Paul Keoni Chun 
212-643-9013 
info@keonimovementarts.org 
www.keonimovementarts.org 

Personas con DD  
que tienen un nivel  
de independencia de leve  
a moderado. 

Clases de movimiento en yoga, danza  
y gimnasia. Se aplican tarifas sobre la base  
de "pague lo que pueda pagar". Se acepta  
la autonomía. 
Asistencia financiera disponible. 
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Kids Enjoy  
Exercise Now 
(KEEN) 

KEEN Fit: The Training 
Lab, 54 West 39th 
Street. 
KEEN Swimming: 92nd 
Street Y 1395 
Lexington Ave. 
KEEN Sports: Brearley 
School 590 East 83rd 
Street. 

212-768-6785 
info@keennewwork.org 
www.keennewyork.org 

Personas de 5 a 21 años 
con DD y otras 
discapacidades. 

Acondicionamiento físico, natación, yoga, danza, 
cocina y deportes. Programa con voluntarios 1:1. 
Todos los programas se llevan a cabo en 
sábados o domingos seleccionados. Gratuito. 

Lifespire 159 E. 125th St. 
2nd Floor 
New York, NY 10035 

Ralph Sperandeo 
212-360-5600 ext. 4211 
rsperandeo@lifespire.org 
www.lifespire.org 

Personas mayores de 21 
años con DD. 

Relevo de adultos AGILE/recreación, martes  
y jueves, de 3:00 a 6:00 p. m. Se proporciona 
transporte al hogar. 

Matthew P. Sapolin 
Playground 
(Formerly  
Playground 90) 

W. 70th St. between 
West End &  
Amsterdam Aves. 

311 
www.nycgovparks.org/parks/math
ew-p-sapolin-playground 

Personas con y sin 
discapacidades físicas. 

Patio de recreo con posibilidad de acceso en silla 
de ruedas. 

Mercy Drive 1314 Blondell Avenue 
Bronx, NY 10461  
(all boroughs) 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org 
v.bonilla@mercydriveinc.org 

Personas de 8 años  
en adelante. 

ALL STARS KONNECT: programa de relevo 
para niños de fin de semana en el sitio, 
participación en una variedad de actividades, 
zumba, artes y manualidades, música, etc. 

Metropolitan  
Museum of Art 

1000 5th Ave. 
New York, NY 10028. 
Estacionamiento 
accesible ubicado  
en Fifth Avenue  
y 80th Street. 

212-650-2010 
access@metmuseum.org 
www.metmuseum.org/events/prog
rams/met-access 

Personas de 15 a 17 años  
y mayores de 18 años con 
DD. 

Programa Discoveries. Talleres de arte los 
domingos programados durante todo el año.  
Los talleres, para personas y familiares, 
consisten en un recorrido temático por el museo, 
seguido de un proyecto de arte relacionado. 
Gratuito. Se necesita reservaciones.  
Otros programas disponibles para visitantes  
con discapacidades. 

Museum of  
Modern Art 

11 West 53rd St.  
New York, NY 10019 

Access Programs 
212-408-6447 
accessprograms@moma.org 
https://www.moma.org/calendar/gr
oups/39 

Personas con 
discapacidades 
intelectuales  
y del desarrollo (I/DD). 

Diferentes temas cada mes al explorar  
varias obras de arte en las galerías y al crear 
obras de arte en el salón de clases. Programa 
matutino para menores de 18 años. Programa 
vespertino para mayores de 18 años. Gratuito. 
Se requiere reservaciones. 



  

53 

Programas de recreación (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Recreation  
Center 54 

348 E. 54th St. 
between 1st  
and 2nd Aves. 
New York, NY 10022 

212-754-4277 
www.nycgovparks.org/facilities/r 
ecreationcenters/M130 

Personas con y sin 
discapacidades. 

Centro recreativo accesible con piscina  
y gimnasio. Horario: de lunes a viernes,  
de 6:30 a. m a 9:15 p. m. Sábados, de 8:00 a. m. 
a 3:45 p. m. Admisión: $75/6 meses o $150/año 
de 25 a 61 años. Gratuito para menores  
de 17 años. 
$25/año de 18 a 24 años y mayores de 62 años. 
10 % de descuento cuando usa su tarjeta  
de identificación de NYC. 

Safe Haven West 
Side Basketball 
League:  
Champions Division 

PS 84 on West  
92nd Street between 
Columbus and Central 
Park West 

info@safehavenhoops.net 
www.safehavenhoops.org 

Niños y adultos con DD. Jugadores, de 4 a 15 años, con diferentes 
capacidades de desarrollo, sociales  
y emocionales. Programa especialmente 
diseñado para satisfacer las necesidades  
de cada participante. Tarifa completa:  
$175. Tarifa reducida de $75. Becas  
completas disponibles. 

Social City UWS & Brooklyn Program Director 
director@socialcitynyc.com 
socialcity@socialcitynyc.com 
www.socialcitynyc.com 

Personas con DD  
y estudiantes con desarrollo 
típico que necesitan  
apoyo en habilidades 
sociales, desde los 3 hasta 
los 9 años. 

¡Nuestro programa diurno de verano involucra  
a los niños en actividades divertidas  
y colaborativas, a la vez que brinda 
oportunidades para desarrollar sus habilidades 
socioemocionales! Todo el día (de 9:00 a. m.  
a 3:00 p. m.) con opción de medio día para niños 
de 3 años. Múltiples opciones de sesiones del 27 
de junio al 30 de agosto. Se aplican tarifas. 
Planes de pago individuales y posibles 
reembolsos de seguros disponibles. 

Sparkidz Trevor Day School 312 
East 95th Street New 
York, NY 10128 

Lala Yusubova 
646-250-7573 
info@sparkidz.org 

Niños y adultos jóvenes  
de todas las capacidades 
de 6 a 25 años. Brindamos 
servicios a personas con 
ASD, ADD, ADHD, 
síndrome de Down, retrasos 
en el aprendizaje, retrasos 
en el habla y el lenguaje, 
discapacidades físicas  
y del desarrollo y más. 

Sparkidz es una organización 501C3 que brinda 
un programa social/recreativo de día completo 
los sábados en Trevor Day School cada año 
escolar de septiembre a junio. Se ofrece una 
amplia gama de actividades de 10:30 a. m.  
a 3:30 p. m. que incluyen arte, teatro, música, 
cocina, deportes, artes marciales, natación, yoga, 
danza, excursiones de un día y más. Los niños  
y adultos jóvenes de 6 a 25 años tienen la 
oportunidad de participar en actividades 
divertidas y enriquecedoras que fomentan la 
autoestima y las amistades. Los Sparkidz 
mayores (de 16 a 25 años) tienen la oportunidad 
de trabajar como "asistentes de personal" 
ayudando a maestros y líderes de grupo mientras 
ganan un estipendio. Nuestros maestros son 
artistas y educadores profesionales. 
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SNACK* 316 East 53rd St.  

New York, NY 10022 
Katie Coombs 
212-439-9996 
katie@snacknyc.com 

Desde los 3 años hasta 
después de los 21. 

Clases de Snacktivities los viernes, de 4:00 p. m. 
a 7:30 p. m., sábados y domingos, de 10:00 a. m. 
a 3:00 p. m. (arte, yoga, danza, cocina, fútbol, 
música, ejercicio) Las tarifas varían. Inscripciones 
abiertas para todos los programas. 

SNACK* 316 East 53rd St.  
New York, NY 10022 

Rachael Butkiewicz 
212-439-9996 
rachael@snacknyc.com 

Desde los 3 años hasta 
después de los 21. 

Clases privadas de natación en St. Bart's  
martes, de 4:00 p. m. a 6:00 p. m.; miércoles,  
de 2:30 p. m. a 4:30 p. m.; sábados, de 4:00 p. m.  
a 6:00 p. m. y los domingos, de 12:00 p. m.  
a 5:00 p. m. Las tarifas varían. Inscripciones 
abiertas para todos los programas. 

Special Olympics Inc. 211 East 43rd St.  
Suite 802 
New York, NY 10017 

Todd Bazzini 
212-661-3963 ext. 2210 
212-661-4327 
Tbazzini@nyso.org 
www.specialolympicsny.org 

Personas mayores  
de 8 años con I/DD. 

22 deportes con divisiones por sexo, edad y nivel 
de habilidad. Gratuito. 

Sprout 135 W. 20th St. 
5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575 
santiago@gosprout.com 
www.gosprout.org 

Personas, mayores  
de 16 años, con DD de leve 
a moderado, que pueden 
caminar, que no sean 
sordos ni ciegos, que sepan 
ir al baño por su cuenta  
y que vivan con un familiar. 

De un día completo más excursiones nocturnas 
en la comunidad, días laborables más fines  
de semana, 15 veces al mes. Tarifa: de $0 a $25 
cada actividad. Sin cuota de membresía. No se 
proporciona transporte. Debe vivir en Manhattan, 
Queens o Brooklyn. 

Sprout 135 W. 20th St. 
5th Floor 
New York, NY 10011 

Raya Harris 
212-222-9575 
raya@gosprout.org 
www.gosprout.org 

Personas mayores de 21 
años con DD. Deben poder 
caminar y tener un nivel  
de independencia de leve  
a moderado. 

Programa de vacaciones. Viajes de fin  
de semana y de una semana a varios destinos en 
los Estados Unidos y Europa. Las tarifas varían. 

Sprout 135 W. 20th St. 
5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575 
santiago@gosprout.org 
www.gosprout.org 

Personas de 14 a 21 años 
con DDque vivan con un 
familiar. Deben poder 
caminar y tener un nivel  
de independencia de leve  
a moderado. 

Vacaciones escolares gratuitas: viajes de 5 días 
a varios destinos durante las vacaciones 
escolares de NYC DOE 2 veces al año  
sin costo para la persona. Debe vivir en Brooklyn 
o Manhattan. 

Sprout 135 W. 20th St. 
5th Floor 
New York, NY 10011 

Santiago Bareiro 
212-222-9575 
santiago@gosprout.org 
www.gosprout.org 

Personas mayores de 22 
años con DD que vivan con 
un familiar. Deben poder 
caminar y tener un nivel  
de independencia de leve  
a moderado. 

Programa de viaje de fin de semana gratuito. 
Siete fines de semana (de viernes a domingo) 
disponibles por año a varios destinos sin costo 
para la persona. Debe vivir en Manhattan, 
Brooklyn o Queens. 
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Programas de recreación (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Summertime Gallery 145 Ainslie Street, 

Brooklyn, NY 11211 
Anna Schechter 
Consultas sobre el estudio:  
anna@summertimegallery.org 
Consultas sobre la galería: 
sophia@summertimegallery.org 
646-470-8243 
www.summertimegallery.org 

Artistas con y sin 
discapacidad intelectual 
mayores de 18 años. 

Summertime defiende un mundo del arte donde 
artistas con y sin discapacidades intelectuales 
crean y exhiben trabajos uno junto al otro.  
Nos esforzamos por revolucionar el mundo  
del arte rompiendo las barreras que han 
convertido a los artistas con discapacidades en 
“forasteros”. Horario de las clases en el estudio: 
Lunes, de 10:00 a. m. a 1:00 p. m., y miércoles, 
de 2:00 p. m. a 5:00 p. m. Se aplican tarifas. 

Super Soccer Stars 606 Columbus Ave. 
New York, NY 10024 

212-877-7171 
info@supersoccerstars.com 
www.supersoccerstars.com 

Personas mayores de 4 
años con DD. 

Programa Shine: programa de desarrollo  
de fútbol para personas con DD que utilizan  
el fútbol para aumentar la socialización, 
completar tareas y seguir instrucciones en un 
ambiente divertido. Se aplican tarifas.  
Becas disponibles para familias elegibles. 

United Dance New York City Center 
Stage Door 
130 West 56th Street 
New York, NY 10019 

1-857-272-3444 
info@uniteddance.org 
www.uniteddance.org 

personas con síndrome  
de Down. 

Talleres de danza y arte para personas con 
síndrome de Down. 1 maestro, 4 maestros 
asistentes y 1 músico en vivo en un estudio  
de danza de última generación. $210, 6 días,  
1 hora de clase por día. Curso de danza  
y taller de coreografía $260, 6 días, clases de 1 
hora y 40 minutos por día. Hay ayuda  
financiera disponible. 

West Side  
Little League 
Challenger Division 

Campos de béisbol  
en 77th St.  
en Riverside Park. 

Jim Karpe 
516-655-2713 
karpe.jim@gmail.com 
www.westsidebaseball.org 

Personas con DD de 5 a 21 
años de toda la ciudad. 

Béisbol de ligas menores donde las reglas se 
ajustan para adaptarse a las habilidades de los 
jugadores. Se lleva a cabo los domingos por la 
tarde de abril a junio. 3 niveles. Tarifa: $175, 
incluye uniforme, equipo y fotos. Los padres 
proporcionan guantes y zapatillas de deporte. 
Becas completas y parciales disponibles.  
Fecha límite de registro: 1.º de febrero. 

West Side Soccer 
League VIP Division 

Central Park, North 
Meadow, justo sobre 
97th St. transverse 

Jim Karpe 
516-655-2713 
karpe.jim@gmail.com 
www.westsidebaseball.org 

Personas con DD de 5 
años en adelante, sin límite 
de edad máxima, para toda 
la ciudad. 

Liga de fútbol para niños con necesidades 
especiales que requieren ayuda adicional. 
Padres y voluntarios son los entrenadores.  
Se reúne los domingos, de septiembre a 
noviembre. Tarifa: $175, incluye uniforme, equipo 
y fotos. Los padres proporcionan las zapatillas  
de deporte. Becas completas y parciales 
disponibles. Fecha límite de registro: 15 de junio. 
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Programas de recreación (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Yachad -  
The National Jewish 
Council for Disabilities 

11 Broadway 
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy, LCSW 
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas con DD de 8 
años a la edad adulta. 

Retiros de fin de semana inclusivos, grupos  
de estudio del torá, celebraciones de festividades 
judías, giras de verano, viajes a Israel, 
campamentos de verano para niños, programa 
social de verano para adultos, establecimiento  
de relaciones. 

YAI 105 West 33rd Street, 
9th Floor New York,  
NY 10120 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas mayores de 16 
años con I/DD y habilidades 
de cuidado personal. 

Servicios de recreación de Manhattan: este club 
brinda apoyo continuo a adultos relativamente 
independientes, mayores de 16 años, a través  
de actividades recreativas/culturales y grupos  
de debate para una mayor conciencia de sí 
mismos. Las actividades incluyen artes y 
manualidades, grupos de teatro, viajes, juegos  
de pelota y otros eventos comunitarios. 

YAI 105 West 33rd 
Street, 9th Floor  
New York, NY 10120 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org 
www.yaiadventure.org 

Personas mayores de 18 
años con LD o I/DD con 
alto nivel de independencia 
y habilidades de cuidado 
personal; no se necesita la 
elegibilidad de la OPWDD. 

Leisure Trax: ofrece oportunidades  
de vacaciones y viajes, que incluyen viajes  
de fin de semana y vacaciones prolongadas con 
destinos nacionales e internacionales.  
Las tarifas varían. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas de 6 a 18 años 
con I/DD. 

Relevo de vacaciones: programas  
de recreación para niños en edad escolar  
durante las vacaciones escolares. Se ofrece 
transporte limitado. 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas mayores de 18 
años con I/DD. 

You and I: programa de capacitación  
y recreación en habilidades sociales que permite 
a las personas adquirir competencias sociales, 
habilidades para relacionarse y conocer  
gente nueva. 

YM-YWHA of 
Washington Heights 
and Inwood 

54 Nagle Ave. 
New York, NY 10040 

Tracey Wiener, directora de 
inclusión 
212-568-6200 
twiener@ywhi.org  
www.ywhi.org 

Niños de 5 a 12 años  
con ASD que no califican 
para los servicios según  
la OPWDD. 

Programa recreativo de socialización los 
domingos; deportes y gimnasia, artes  
y manualidades, teatro, yoga, narración  
de cuentos, habilidades sociales, artes marciales, 
música y movimiento. GRATUITO. Financiado 
por el DOHMH de NYC. 
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Programas de reembolso 
Los programas de reembolso pagan compras o gastos que se relacionan con las necesidades de las personas con discapacidades del desarrollo.  

Las familias pueden recibir un reembolso por el costo de bienes o servicios que no están cubiertos por los programas, derechos o seguros actuales.  
Debe presentar una solicitud en una agencia y obtener la aprobación de su compra. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

80 Maiden Lane, 8th Fl  
New York, NY 10038 

Danielle Raymond 
draymond@adaptcommunitynet 
work.org 

Personas con ID/DD  
que viven en casa con  
sus familias. 

Reembolso por bienes y servicios. Hasta $500 
por un ciclo de 12 meses por familia. Fondos 
adicionales disponibles para equipos médicos 
duraderos si Medicaid los niega. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
New York, NY 10038 

Francesca Nicosia, Fund  
Casey Barba, 917-715-8035. 
Centro de información y remisión: 
212-780-4491, 
AHRCFamilyReimbursementPro 
grams@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
que viven en la comunidad 
con su familia. 

Reembolso por bienes y servicios no financiados 
por otros programas. 

Center for Family 
Support 

800 Annadale Rd.  
Suite 1, Staten Island, 
NY 10312 

Ashley Farrice afarrice@cfsny.org 
FamilyReimbursement@cfsny.org 
718-667-4263 ext. 112 
917- 363-9232 
www.cfsny.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Reembolso de hasta $3,000 por persona por 
bienes y servicios, que incluyen el relevo. 

Community 
Resources & Services 
for Children (CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 ext. 213 
www.communityres.org 

Personas con DD,  
todas las edades. 

Provee reembolso familiar por bienes y servicios. 

Esperanza Center 516 West 181st St.  
New York, NY 10033 
New entrance around 
the corner: 309 
Audubon Ave. 

Yeimy Polanco 
212-928-5810 ext. 172 
ypolanco@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

La asistencia financiera está disponible para 
bienes y servicios como ropa y muebles, cuidado 
de relevo, campamentos, gastos de viaje  
a médicos, terapias, programas y recreación.  
Se requiere la aprobación de la solicitud de la 
OPWDD antes de reembolsar a las familias.  
Se limita a familias que viven en Manhattan.  
Se habla español. 
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Programas de reembolso (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
General Human 
Outreach in the 
Community (GHO) 

125-10 Queens Blvd. 
#2705 
Kew Gardens,  
NY 11415 

Pat Liu o Sujin Song 
718-261-6563 o 718-307-6570 
Pat@ghoinc.org 
Ssong@ghoinc.org 
www.ghoinc.org 

Personas con DD y sus 
familias; todas las edades. 

Reembolso de artículos reembolsables según la 
OPWDD. Contamos con personal bilingüe que 
habla chino y coreano. 

Harlem Dowling-
Westside Center  
for Children  
and Family Services 

2139 Adam Clayton 
Powell Blvd. 
New York, NY 10027 

Alexandra Felix 
212-749-3656 ext. 219 
www.harlemdowling.org 

Personas con DD  
y sus familias que viven  
en Manhattan. 

Reembolso por relevo, bienes y servicios. 

NYS Institute  
on Disability 

25 Beaver St. 
Rm 408A 
New York, NY 10004 

Jackie Rumolo 
718-494-6457 

Personas con DD  
y sus familias. 

Reembolso solo por la matrícula  
del campamento. 

Ohel Bais Ezra 1268 East 14th Street 
Brooklyn, NY 11230 

1-800-603-OHEL 
www.ohelfamily.org 

Personas con DD que viven 
en casa con sus familias. 

Reembolso por bienes y servicios. 

Quality Services  
for the Autism 
Community (QSAC) 

253 W. 35th St. 
16th Fl. 
New York, NY 10001 

Annie Washington 
718-728-8476 ext. 1219 
718-7AUTISM 
www.qsac.com 

Personas con autismo  
que son elegibles según  
la OPWDD. 

Reembolso por bienes y servicios.  
Fondo especial para reembolso de 
campamentos. 

SCO Family  
of Services 

164 3rd Ave. 
3rd Fl. 
Brentwood, NY 11717 

Peggy Ann Telesca 
631-273-2773 ext. 203 
patelesca@sco.org  
www.sco.org 

Personas con DD  
que viven con sus familias 
en Manhattan. 

Reembolso, específicamente para la matrícula  
y el transporte del campamento durante los 
meses de verano. 
El año fiscal comienza el 1.º de julio. 

Sinergia, Inc. 2082 Lexington Ave. 
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Johanna Santana 
212-643-2840 ext. 302 
jsantana@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus familias 
elegibles según la OPWDD 
para los servicios. 

Reembolso por bienes y servicios. Posibilidad  
de acceso en silla de ruedas. Se habla español. 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
ink@yai.org www.yai.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Reembolso por bienes y servicios. Los fondos  
se pueden utilizar para la dotación de personal  
y otras necesidades que se relacionen  
con la emergencia. 
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Programas religiosos 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
92nd St. Y Bronfman Center for 

Jewish Life 
1395 Lexington Ave. 
New York, NY 10128 

Joshua M. 
212-415-5500 
https://www.92ny.org/jewish-life 

Niños con DD. Educación judía. 

Congregation  
B’nai Jeshurun 

257 West 88th St. New 
York, NY 10024 

212-787-7600 ext. 1 
www.bj.org 

Personas judías con DD  
y sus familias. 

Servicio de necesidades especiales de Havdalá 
(fin de Shabat) para niños y adultos con DD y sus 
familias. Únase a los líderes espirituales  
y músicos de B'nai Jeshurun para un servicio  
de Havdalá interactivo, cálido y sensorial. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas. 

Congregation  
Rodeph Sholom 

7 West 83rd St. 
New York, NY 10024 

Necesidades especiales en la 
congregación Rodeph Sholom 
646-454-3124 
212-362-8800 
info@crsnyc.org 
www.shireinu.rodephsholom.org 

Personas judías con DD  
y sus familias. 

Servicios de adoración para necesidades 
especiales para Rosh Hashaná, Janucá, Purim  
y Pésaj. Una oportunidad para familias con niños 
con DD de todas las edades para adorar juntos 
en un ambiente cálido, acogedor, musical, 
interactivo y sensible. 
Posibilidad de acceso en silla de ruedas.  
Se proporcionan interpretación en lenguaje  
de señas y refrigerios. 

Friendship Circle 121 West 19th St. 
New York, NY 10001 

Dina Shanowitz 
646-820-1066 
dina@friendshipnyc.com 
www.friendshipnyc.com 

Niños judíos de 5 a 18 años 
con DD. 

Experiencia social de amigos 1:1. Los programas 
son 1:1 y en grupo. Fomentan la camaradería, la 
amistad y la diversión. Sin costo. 

Stephen Wise Free 
Synagogue (SWFS) 

Kulanu Program 
30 W. 68th St. 
New York, NY 10023 

212-877-4050 ext. 230 
religiousschool@swfs.org 
www.swfs.org 

Niños con ASD de 8  
a 12 años. 

Clase dominical mensual inclusiva  
(de 10:00 a. m. a 11:30 a. m.) aprendizaje  
y otros eventos que se relacionan con las 
festividades. Se aplican tarifas. Flexibilidad para 
el plan de pago. 

Yachad -  
The National  
Jewish Council  
for Disabilities 

11 Broadway 
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy, LCSW 
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas desde 8 años 
hasta la edad adulta  
con DD. 

Domingo en el área metropolitana de Nueva 
York; retiros religiosos de fin de semana; estudio 
religioso vespertino; programas vespertinos. 
Tarifa de membresía más una pequeña tarifa  
por programa o escala variable.  
Programas integrados. 
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Servicios residenciales 
A pesar de que los servicios residenciales no son técnicamente servicios de "apoyo familiar", queremos que las familias y los profesionales tuvieran una lista 
fácilmente accesible de proveedores residenciales en Manhattan. Si está interesado en los servicios residenciales, comuníquese con su gerente de atención. 

AGENCIA CONTACTO 
ADAPT Community Network www.adaptcommunitynetwork.org 
AHRC New York City www.ahrcnyc.org 
Birch Family Services www.birchfamilyservices.org 
Catholic Guardian Services www.catholicguardian.org 
Center for Family Support www.cfsny.org 
Community Options NY www.comop.org 
Community Resource Center for the Developmentally Disabled Inc. www.crcdd.org 
Constructive Partnerships Unlimited www.cpofnys.org 
Esperanza Center www.esperanzacenter.com 
Human First www.humanfirst.org 
Independent Living Association www.ilaonline.org 
Institute for Community Living www.iclinc.net 
Job Path www.jobpathnyc.org 
Life Adjustment Center www.lifeadjustmentcenter.com 
Lifespire www.lifespire.org 
Ohel Bais Ezra www.ohelfamily.org 
Program Development Services (PDS) www.4pds.org 
Rising Ground www.risingground.org 
Sinergia www.sinergiany.org 
Special Citizens Futures Unlimited www.specialcitizens.org 
The New York Foundling www.nyfoundling.org 
YAI www.yai.org 
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Relevo: emergencias 
El relevo en emergencias es el cuidado temporal de una persona con discapacidades del desarrollo que se brinda con carácter de emergencia debido 

a una situación familiar de extrema urgencia, como la hospitalización de un miembro de la familia. El relevo en emergencias se puede proporcionar  
en el hogar, en un hogar de cuidado familiar o en un centro de relevo. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

1822 Stillwell Ave. 
Bronx, NY 10469 

Shawna-Kay Gordon 
718-652-9790 ext. 6077 
718-652-1902 
sgordon@adaptcommunitynetwor
k.org 

Personas con DD  
elegibles para la exención. 
De 3 años en adelante; 
abarca personas que no 
pueden caminar y con ID 
grave y profunda. 

Relevo durante la noche hasta 30 días por año. 
Solo puede permanecer hasta 2 semanas a la 
vez (14 días en situaciones de emergencia).  
Se proporciona transporte para Manhattan, 
Brooklyn, Queens y Staten Island. Posibilidad  
de acceso en silla de ruedas. 

New York Foundling 
Crisis Nursery 

590 Ave.  
of the Americas 
8th Floor 
New York, NY 10011 

212-886-4000 
Línea de ayuda para padres 
212-472-8555 
Línea directa las 24 horas:  
888-HELP553, 
www.nyfoundling.org/crisis-
nursery-helpline 

Padres de niños de 0 a 10 
años, hasta 12 años si van 
acompañados de un 
hermano menor. Sin 
discapacidades graves  
o problemas serios  
de comportamiento. 

Relevo que se basa en el centro de intervención 
de crisis para niños de padres y familias en crisis. 
Se habla español. Sin costo. 

Rising Treetops  
at Oakhurst  
(formerly known  
as Camp Oakhurst) 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland 
732-531-0215 
732-531-8607 
csutherland@risingtreetops.org 
www.risingtreetops.org 

Personas de todas las 
edades con discapacidades 
físicas o del desarrollo, lo 
que incluyen autismo. 

Relevo fuera del hogar durante la noche  
por emergencias en Rising Treetops en 
Oakhurst. Disponible de septiembre a junio  
(es decir, debido a enfermedad, hospitalización  
o muerte de un cuidador, transiciones de 
vivienda). Duración de la estancia flexible.  
La elegibilidad se basa en necesidades médicas, 
personal disponible y elegibilidad de la OPWDD. 

Sinergia 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 ext. 351 
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus familias 
con coordinación  
de atención. 

Relevo durante la noche. Posibilidad de acceso 
en silla de ruedas. Se habla inglés y español. 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org www.yai.org 

Personas con I/DD  
y sus familias. 

Fondo de relevo por emergencias: fondos 
disponibles para reembolsar el cuidado temporal 
de personas con I/DD durante emergencias 
familiares extremas, como hospitalización de los 
padres. Los fondos se pueden utilizar para la 
dotación de personal y otras necesidades que se 
relacionen con la emergencia. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
7th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
de todos los municipios. 

El personal capacitado brinda servicios  
de relevo en el hogar de la familia. Los horarios  
y la frecuencia varían según las necesidades  
de la familia. También se encuentran disponibles 
servicios de relevo por emergencias y durante  
la noche. 
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Relevo: en el hogar 
El relevo en el hogar es el cuidado temporal de una persona con discapacidades del desarrollo que se proporciona en el hogar por un trabajador de relevo 

capacitado. El relevo se programa con anticipación; las sesiones varían en duración según la agencia de relevo. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Center for Family 
Support 

333 Seventh Ave. 
9th Floor 
New York, NY 10001 

Yiranny Almonte 
almonte@cfsny.org, 
718-518-1500 ext. 345 
917-748-0442 
www.cfsny.org 

Personas con I/DD  
y personas con I/DD  
que tienen problemas  
de comportamiento. 

Asistencia en el hogar, a corto plazo, que se 
proporciona a las familias y asistencia en el hogar 
para cuidadores que tienen familiares que 
experimentan comportamientos desafiantes. 

Child and Family 
Support Services 

840-11 Grand 
Concourse, Ste 1BB 
Bronx, NY 10451 

Delta Garcia, supervisora 
718-618-7535 Fax: 718-618-7537 
dgarcia@nycfss.org 
www.nycfss.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo de 3  
años en adelante; se 
requiere Medicaid. 

Las personas con discapacidades del desarrollo 
se mantienen seguras para brindar al cuidador un 
descanso del cuidado. Este servicio se lleva  
a cabo en el hogar o en la comunidad. 

Community 
Assistance Resources 
and Extended 
Services (CARES) 

465 Grand St. 2nd Fl. 
New York, NY 10002 

Louis Alcendor 
212-420-1970 ext. 114 
lalcendor@caresnys.org 

Personas con DD. Relevo en el hogar. Se habla español y la 
mayoría de los dialectos chinos. 

Community 
Resources & Services 
for Children (CRSC) 

90-04 161 Street 
Suite 401 
Jamaica, NY 11432 

Clara Alvarez 
718-206-3400 ext. 213 
www.communityres.org 

Personas con DD, todas 
las edades. 

Servicios de relevo. 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St. 
1st Floor 
Brooklyn, NY 11221 

Shawn McDonald 718-789-7539 
support@elmysspecialservices.org 
www.elmysspecialservices.org 

Personas con DD 
mayores de 6 años.  
Se requiere Medicaid. 

Este servicio brinda asistencia temporal dentro  
y fuera del hogar para familias o cuidadores  
de personas con DD. El objetivo es permitir  
que las familias tengan tiempo para  
actividades planificadas. 

Esperanza Center 516 West 181st St. 
New York, NY 10033 
Nueva entrada a la 
vuelta de la esquina: 
309 Audubon Ave. 

Jenniffer Fernandez 
212-928-5810 ext. 126 
jfernandez@esperanzacenter.com 
www.esperanzacenter.com 

Personas con I/DD que 
viven con sus familias. 

Personal capacitado brinda servicios de relevo en 
el hogar de la familia. La frecuencia varía según 
la necesidad. Se habla español. 

Mercy Drive 1314 Blondell Ave, 
Bronx NY, Bronx  
NY 10461  
(todos los municipios) 

718-275-9326 
intake@mercydriveinc.org/ 
v.bonilla@mercy driveinc.org 

Personas con DD 
mayores de 3 años. 
Elegibles para 
Medicaid/exención  
de HCBS aprobada  
o financiamiento  
estatal aprobado. 

Relevo en el hogar. Aceptamos DSP remitidos 
por la familia. Debe tener un gerente de atención 
de la CCO. 
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Relevo: en el hogar (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Ohel Bais Ezra 1269 East 14th Street 

Brooklyn, NY 11230 
1-800-603-OHEL 
www.ohelfamily.org 

Personas con DD  
que viven en casa con 
sus familias. 

Asistencia de relevo para cuidadores. 

Otsar Family Services 2324 W. 13th St. 
Brooklyn, NY 11223 

Marcia Merel 
718-946-7301 ext. 215 
www.otsar.org 

Personas con DD  
que tienen un hogar. 

Asistencia en el hogar para cuidadores. 

Quality Services  
for the Autism 
Community (QSAC) 

253 W. 35th St. 
16th Fl. 
New York, NY 10001 

Johnny Nunez 
718-728-8476 ext. 1222  
o 718-7AUTISM 
www.qsac.com 

Todas las personas  
con trastorno  
del espectro autista. 

Relevo en el hogar, 4 horas, una vez  
por semana. 

Sinergia 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 ext. 351 
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus 
familias con coordinación 
de atención. 

Asistencia en el hogar para los padres. Se habla 
inglés y español. 

SKIP of NY 318 W 39th St 5th Foor 
New York, NY 10018 

212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org  
www.skipofny.org 

Personas con DD. Relevo en el hogar a través de la exención  
de HCBS. 

YAI 220 East 42nd St. 
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con I/DD 
excepto médicamente 
frágiles. Se puede prestar 
servicios a personas que 
no puedan caminar. 

El personal capacitado se combina con las 
familias para brindar atención programada a su 
familiar en el hogar. No se administran 
medicamentos ni se realizan tareas médicas.  
Se habla inglés y español. 
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Relevo: durante la noche y estadía prolongada 
El relevo durante la noche o de estadía prolongada es el cuidado temporal de una persona con discapacidades del desarrollo proporcionado en un centro de relevo  

o en un hogar de cuidado familiar por parte de trabajadores de relevo capacitados. El relevo se programa con anticipación para una noche o más, según las 
necesidades de la familia y las políticas de la agencia de relevo. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

1822 Stillwell Ave. 
Bronx, NY 10469 

Shawna-Kay Gordon 
718-652-9790 ext. 6077 
718-652-1902 
sgordon@adaptcommunitynetwor
k.org 

Personas con DD elegibles 
para la exención.  
De 3 años en adelante; 
abarca personas que no 
pueden caminar y con ID 
grave y profunda. 

Relevo durante la noche hasta 84 días por año. 
Solo puede permanecer hasta 2 semanas a la 
vez (14 días en situaciones de emergencia).  
Se proporciona transporte para Manhattan, 
Brooklyn, Queens y Staten Island. Posibilidad  
de acceso en silla de ruedas. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 
(El programa de relevo 
se ofrece en West 95th 
Street en Manhattan) 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD, 
mayores de 8 años, que 
puedan caminar, sin 
problemas médicos o de 
comportamiento graves. 

ACTUALMENTE CERRADO; REVISE 
NUEVAMENTE PARA CONSULTAR 
DISPONIBILIDAD: relevo fuera del hogar 
proporcionado en un apartamento de relevo solo 
los fines de semana, desde el viernes por la tarde 
(después de las 3:00) hasta el lunes a las 8:00 a. 
m. Abierto todo el año, 24 horas de supervisión. 
Hasta 14 noches al mes (42 noches en total  
al año). 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD  
leve, mayores de 21 años, 
que viajan de forma 
independiente, se 
automedican y están 
inscritos en la exención  
de HCBS. 

Relevo en hoteles: 26 fines de semana/año,  
de viernes a domingo en la noche, de marzo  
a diciembre. Grupos de 5 a 6 personas viajan 
fuera de la ciudad de Nueva York y participan  
en actividades comunitarias, cenas  
y socialización, acompañados por 2 miembros 
del personal. Gratuito. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org  
Sitio web: www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD leve, 
mayores de 21 años,  
que viajan de forma 
independiente, se 
automedican y están 
inscritos en la exención  
de HCBS. 

Vacaciones: desde vacaciones todo el año hasta 
diversas aventuras, como cruceros, centros 
turísticos con todo incluido, escapadas a islas  
y más. Se requiere depósito de compromiso. 
Debe tener pasaporte estadounidense. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD, varias 
edades, que están inscritos 
en la exención de HCBS. 

El campamento residencial de verano en AHRC 
Camp Anne es un campamento de apoyo 1:1  
y 1:2 que ofrece diversas actividades, desde 
paseos a caballo, natación, teatro, bailes, 
barbacoas y mucho más. Son cinco sesiones, 
divididas por edades. 
Programado desde finales de junio hasta finales 
de agosto. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información y remisión: 
212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas con I/DD, varias 
edades, que están inscritos 
en la exención de HCBS. 

El campamento residencial de verano en AHRC 
Elaine Gordon y Katy Isaacson Lodge  
(The Lodge) es un campamento de apoyo 1:3 
que ofrece diversas actividades, desde paseos  
a caballo, natación, teatro, bailes, barbacoas  
y mucho más. Son cuatro sesiones, divididas por 
edades. Programado desde finales de junio hasta 
finales de agosto. 
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Relevo: nocturno/estadía prolongada (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Catholic Guardian 
Services 

107 Payson Ave.  
New York, NY 10034 

Natalia Cardona 
718-228-1515 
ncardona@catholicguardian.org 
www.catholicguardian.org 

Personas mayores de 5 
años con I/DD. Deben 
poder caminar.  
Pueden tener algunos 
problemas médicos  
o de comportamiento. 

Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana. Abierto todas las vacaciones escolares, 
fines de semana, días festivos, descansos 
prolongados, etc. 24 horas de supervisión. 
Actividades comunitarias estructuradas. 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St.  
1st Floor 
Brooklyn, NY 11221 

Godwin Edwards 
718-789-7539 
support@elmysspecialservices.org 
www.elmysspecialservices.org 

Personas con DD 
mayores de 16 años.  
Se requiere Medicaid. 

El programa proporciona asistencia temporal 
para familias y otros cuidadores. El programa se 
ofrece fuera del hogar en varios hoteles de NYC 
y está disponible durante la noche de viernes  
a domingo. Las personas están expuestas a una 
variedad de actividades y lugares que incluyen 
eventos deportivos, conciertos, centros 
recreativos y espectáculos. 

Elmy's Special 
Services 

163 Van Buren St.  
1st Floor 
Brooklyn, NY 11221 

Chanell Adderly 
718-789-7539 
support@elmysspecialservices.org 

Personas con DD 
mayores de 6 años.  
Se requiere Medicaid. 

El relevo de vacaciones ofrece actividades  
y salidas para las personas durante el cierre por 
vacaciones escolares. 

Rising Treetops  
at Oakhurst  
(formerly known as 
Camp Oakhurst) 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland 
732-531-0215 
732-531-8607 
csutherland@risingtreetops.org 
www.risingtreetops.org 

Personas desde 7 años 
hasta la edad adulta con 
discapacidades físicas  
o del desarrollo o con 
diagnóstico de autismo. 

Relevo durante la noche programado en Rising 
Treetops en Oakhurst, de 5 a 12 días, 24 horas 
de supervisión. Actividades de temporada.  
Se proporciona transporte (posibilidad de acceso 
en silla de ruedas). Se habla español. 

Sinergia 2082 Lexington Ave.  
3rd Floor 
New York, NY 10035 

Egdabel Alvarado 
212-643-2840 ext. 351 
ealvarado@sinergiany.org 
www.sinergiany.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo y sus 
familias con coordinación 
de atención. 

Relevo durante la noche de fin de semana  
o de lunes a viernes. Posibilidad de acceso en 
silla de ruedas. Se habla español. 

St. Mary’s Healthcare 
System for Children 

29-01 216th St. 
Bayside, NY 11360 

718-281-8773 o 718-281-8705 
www.stmaryskids.org 

Personas con DD  
de 0 a 18 años  
que tienen Medicaid. 

Relevo durante la noche hasta 42 días  
por año en un hospital en Bayside, Queens.  
Una estancia; no superior a 30 días. 

Visions Services  
for the Blind  
and Visually Impaired 

500 Greenwich St.  
3rd Floor 
New York, NY 10013 

Carmen Thorne 
212-625-1616 ext. 107 
www.visionsvcb.org 

Niños con deficiencias 
visuales y DD hasta los 
21 años; abarca los que 
no pueden caminar. Los 
niños deben asistir con el 
padre, la madre o el tutor 
legal. Los hermanos  
son bienvenidos. 

Vacaciones de fin de semana y sesiones  
de verano en Visions VCB, un centro residencial 
de rehabilitación y capacitación en Spring Valley, 
NY. Numerosas actividades que se adaptan con 
marcas sonoras y táctiles, guías en caminos, etc. 
Paseos en bote, natación, computadoras 
adaptadas, música, entrenamiento  
de rehabilitación de la vista, etc.  
Se proporciona transporte de ida y vuelta desde 
23rd St. en Manhattan. El servicio es gratuito. 
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Relevo: nocturno/estadía prolongada (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Yachad - 
The National Jewish 
Council for Disabilities 

11 Broadway 13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy, LCSW 
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas judías  
desde 8 años hasta la 
edad adulta con DD. 

Retiros mensuales de fin de semana (Shabat)  
en comunidades de sinagogas anfitrionas 
locales, integrados con jóvenes anfitriones.  
De viernes por la tarde hasta el sábado  
por la noche. 
Retiros familiares de fin de semana. 
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Autonomía 
La autonomía brinda la oportunidad y el financiamiento de la OPWDD de NYS para comprar sus propios servicios de forma 
independiente. En la autonomía, usted elige sus propios servicios y apoyos y puede contratar a su propio personal. Para inscribirse  
en la autonomía, debe ser elegible para los servicios de la OPWDD y tener una exención de Medicaid y un gerente de atención.  
La OPWDD entonces le asigna una cantidad anual en dólares que puede gastar durante el año; luego debe seleccionar un corredor, que 
lo ayude a desarrollar su plan y presupuesto, y un intermediario fiscal, que lo ayude a contratar a su personal y se encargue de la nómina 
y las tareas administrativas. 
La siguiente es una lista de corredores o intermediarios fiscales: 
Agencia Dirección Contacto 
A Very Special Place, Inc. 49 Cedar Grove Avenue, Staten 

Island NY 10306 
Elena Robles, directora 
Teléfono: 347-276-2107 
Correo electrónico: erobles@avspny.org 
Sitio web: www.avspny.org 

Braverhood 1527 60th Street Brooklyn,  
NY 11219 

Admisiones SD/Devorie Nathan 
718-336-6073 ext. 2 
sdintake@braverhood.org 

Center for Family Support-Self  
Directed Supports 

333 Seventh Ave. 
9th Floor 
New York, NY 10001 

Jennipher Solis 
516-292-3000 ext. 402 
917-696-4479 
jsolis@cfsny.org 
www.cfsny.org/self-directed-services 

CFS / The Center for Family Support 333 Seventh Avenue 
9th Floor 
New York, NY 10001 

Jennipher Solis 
212.629.7939 
212.239.2211 
jsolis@cfsny.org 
www.cfsny.org 

Halo Network, Inc. Amityville Office 
221 Broadway, Suite 206 
Amityville, NY 11701 

Oficina de Amityville, Shazia Arif 
631 789 7373 
Fax: 631 789 7383 
SelfDirection@Halonetworkinc.com 

Hawthorne Foundation Inc 200 Clearbrook Road, Suite 114 
Elmsford, New York, 10523 

Kathy Williams 
914-999-3132 ext. 3080 
kwilliams@hfadm.org 
www.hawthornefoundation.org/self-direction-fiscal-intermediary 
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Autonomía (continuación) 

Agencia Dirección Contacto 
ISS - Independent Support Services Inc. Long Island Office 

390 Rabro DR. 1st Floor  
Hauppauge, NY 11788 
 
Monticello Office 
20 Crystal Street 2nd Floor  
PO Box 1320 
Monticello NY 12701 

Oficina de Long Island: 631 864 2536 
Fax: 631 864 2898 
Oficina de Monticello: 845 794 5218 
Fax: 845 794 8168 
info@issny.org 

Meaningful NY Initiative 81 Willoughby Street, Suite 502 
Brooklyn, NY 11201 

Para obtener información sobre la inscripción:  
Carmen Foster 
929-305-3686 
Carmen.foster@meaningfulny.org 
Para hacer preguntas generales: 
Summer Boyd Ortiz, gerente de divulgación 
929-305-3686 
Summer.Boyd@meaningfulny.org. 

PCCS - Person Centered Care Services 150 Granite Avenue  
Staten Island N.Y. 10303 

Melissa Chapman, subdirectora de apoyos autodirigidos 
718-370-1088 ext. 269 
929.592.2774 
mchapman@pccsny.org 
Michelle Toye, directora de apoyos autodirigidos 
718-370-1088 ext. 224 
Mtoye@pccsny.org www.pccsny.org 

Rayim of Hudson Valley 62 Rutledge Street, # 101 
Brooklyn, NY 11249 

718 946 7700 
info@rayim.org 

RCIL - Resource Center  
for Independent Living 

131 Genesee St. 
P.O. Box 210 
Utica, NY 13502 

315-797-4642 
Fax: 315-797-4747 
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Servicios para personas con discapacidades físicas, médicamente frágiles o con 
enfermedades crónicas 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Adaptive Design 
Association 

313 W. 36th St. 
New York, NY 10018 

Jennifer Hercman, directora 
ejecutiva 
212-904-1200 
info@adaptivedesign.org 
www.adaptivedesign.org 

Personas con I/DD, todas 
las edades. 

Equipo de adaptación personalizado, 
modificaciones de muebles y dispositivos  
de asistencia. Clases prácticas para padres, 
profesionales y la comunidad en general. 

Camp 
Oakhurst/NYSH 

111 Monmouth Rd. 
Oakhurst, NJ 07755 

Charles Sutherland o Donna 
Albanese 
732-531-0215 
www.nysh.org 

Personas desde 7 años 
hasta la edad adulta con 
discapacidades físicas  
o del desarrollo, incluido  
el autismo. 

Relevo durante la noche programado en Camp 
Oakhurst, de 2 a 12 días, 24 horas  
de supervisión. Actividades de temporada.  
Se proporciona transporte (posibilidad de acceso 
en silla de ruedas). Se habla español. 
Las ubicaciones de relevo en emergencias 
también están disponibles sin límites  
en el número de días, de septiembre a junio. 

Extended Home Care 360 West 31st St. 
Suite 304 
New York, NY 10001 

Departamento de admisión:  
212-356-4200 
646-349-2794 

Personas mayores  
de 2 años con DD  
y deficiencias neurológicas. 

Atención especializada en el hogar que incluye 
enfermería, PT, OT, terapia del habla y trabajo 
social. Además, asistentes de salud en el hogar. 
Se aceptan Medicaid y otros seguros. El personal 
habla una variedad de idiomas. Población 
pediátrica y adulta. 

Harlem Independent 
Living Center 

289 St. Nicholas Ave. 
Suite 21, Lower Level 
New York, NY 10027 

212-222-7122 
mestevez@hilc.org  
www.hilc.org 

Personas con 
discapacidades que viven  
o trabajan en NYC. 

Información y remisión. Asistencia para obtener 
beneficios. Asistencia para vivienda, capacitación 
en dispositivos de asistencia y asistencia  
con la eliminación de barreras estructurales.  
Se habla español. 

Hudson In Home 
Physical Therapy 

1 Blackstone Place 
Bronx, NY 10471 

Susie Loberfeld 
347-947-3132 
www.hudsoninhomept.com 

Adultos con DD. Fisioterapia ambulatoria en casa. 

SKIP of NY 318 W 39th St 5th Foor 
New York, NY 10018 

212-268-5999 ext. 100 
info@skipofny.org 
www.skipofny.org 

Niños médicamente 
frágiles, personas  
con DD, especialmente 
niños con necesidades  
de salud complejas. 

Información y remisión, gestión  
de casos, defensa. 
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Servicios para personas con discapacidades físicas, médicamente frágiles  
o con enfermedades crónicas (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
St. Mary’s Healthcare 
System for Children 

29-01 216th St. 
Bayside, NY 11360 

Admisión central:  
800-270-2478  
o 718-281-8800 
www.stmaryskids.org 

Niños con DD  
de 0 a 18 años con 
Medicaid o seguro privado. 

Rehabilitación subaguda después  
de procedimientos médicos, diagnóstico nuevo  
o condición médica exacerbada; educación sobre 
cumplimiento médico; programas de exención 
Care at Home de Medicaid; atención en el hogar 
certificada; servicios para la primera infancia; 
programas extracurriculares y de fin de semana. 

St. Xavier Home Care 
Services 

72-35 112th Street, 
Suite: PR3, Forest Hills, 
NY 11375 

718-869-4861 
929-244-5039 
intake@stxavierhcs.com 
t.ramsingh@stxavierhomecareser
vices.com 

Personas con DD  
de 3 años en adelante.  
Se requiere Medicaid. 

Servicios de asistente en el hogar 
proporcionados a personas, así como servicios 
de terapias ocupacional y del habla, fisioterapia  
y enfermería. 
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Oportunidades de socialización para personas con un alto nivel de independencia 
Estos programas son para personas que tienen diagnósticos de discapacidades del desarrollo, como síndrome de Asperger, discapacidades de aprendizaje  

y síndrome de Tourette, pero que no necesariamente cumplen con los requisitos de elegibilidad de la OPWDD debido a su nivel de independencia. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
AHRC New York City 83 Maiden Lane 

9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información  
y remisión: 212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas mayores de 18 
años con I/DD que viajan 
de forma independiente  
y están inscritos en la 
exención de HCBS  
de Medicaid. 

Viajes dominicales y jóvenes aventureros adultos: 
programa comunitario dominical durante todo el año, 
separado por edades, que generalmente ofrece a los 
exploradores diversas experiencias, como eventos 
culturales, cenas, eventos deportivos, teatro y playas 
en el verano. Traslado en transporte público. Gratuito. 

AHRC New York City 83 Maiden Lane 
9th Floor 
New York, NY 10038 

Centro de información  
y remisión: 212-780-4491 
referrals@ahrcnyc.org 
www.ahrcnyc.org 

Personas mayores  
de 13 años con I/DD  
que se trasladan  
de forma independiente. 

City Teens: programa comunitario dominical durante 
todo el año, separado por edades, que generalmente 
ofrece a los exploradores diversas experiencias, 
como eventos culturales, cenas, eventos deportivos, 
teatro y playas en el verano. Traslado en transporte 
público. Gratuito. 

Birch Family 
Services 

104 W. 29th St NY,  
NY 10001 

212-616-1845 
info@birchfamilyservices.org 
www.birchfamilyservices.org 

Personas con 
discapacidades  
del desarrollo mayores  
de 21 años. 

Proporciona a los adultos jóvenes clases que mejoran 
el desarrollo de sus habilidades sociales y sus 
habilidades entre compañeros. 

Epilepsy Foundation 
of Metropolitan  
New York 

40 Exchange Place, 
Suite 1700 
New York, NY 10005 

212-677-8550 
info@efmny.org 
www.efmny.org 

Personas con epilepsia 
mayores de 18 años que 
pueden trasladarse  
de forma independiente. 

Programa recreación de fines de semana de Nueva 
York. Actividades en los 5 municipios. 

Global & Regional 
Asperger Syndrome 
Partnership 
(GRASP) 

369 Lexington Ave  
2nd Fl, 
New York, NY 10017 

888-474-7277 ext. 2 
info@grasp.org 
www.grasp.org 

Para adolescentes  
y adultos autistas, sus 
familiares, cuidadores, 
médicos, profesionales, 
maestros y ayudantes. 

Grupo de apoyo mensual en Manhattan para mujeres 
con ASD, contáctenos en info@grasp.org para 
conocer fecha, hora y ubicación. Talleres disponibles 
para todas las personas con ASD, contáctenos para 
obtener más información. Se requiere registro previo. 
Además, grupos de debate en línea en inglés  
y español para adolescentes, adultos, familiares  
y profesionales médicos. 
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Oportunidades de socialización para personas con un alto nivel de independencia 
(continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
JCC Manhattan 334 Amsterdam Ave. 

New York, NY 10023 
Michelle Wexler 
mwexler@mmjccm.org 
info@mmjccm.org 
mmjccm.org/adults/special-needs-
jcc 

Personas con DD, LD, 
autismo o que se identifican 
como neurodivergentes. 
Mayores de 22 años. 

Adaptations es una comunidad social dinámica 
de apoyo para adultos neurodiversos en el 
Centro para Necesidades Especiales  
(Center for Special Needs, CSN) Jack y Shirley 
Silver en Marlene Meyerson JCC Manhattan.  
A través de programas sociales y recreativos 
estructurados, Adaptations proporciona múltiples 
vías para fomentar la independencia,  
encontrar la pasión y experimentar la riqueza  
de la comunidad. 
Adaptations es una comunidad de adultos 
neurodiversos con un alto nivel de independencia 
que buscan aprender, crecer y profundizar las 
conexiones entre ellos. No es un programa 
clínico. Se aplican tarifas. 

Ramapo for Children PO Box 266 
Rhinebeck, NY 12572 

Jen Buri da Cunha 
845-876-8406 
www.ramapoforchildren.org 

Personas con I/DD  
de 18 a 25 años. 

Programa especialmente diseñado para 
participantes que pueden beneficiarse de una 
experiencia de vida grupal inclusiva centrada en 
construir relaciones saludables, aprender 
habilidades esenciales para la vida y practicar 
competencias relacionadas con el trabajo. 
Admisiones continuas. Se aplican tarifas. 

Spectrum Services 303 5th Ave. 
Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com Personas con síndrome  
de Asperger u otros ASD. 

Tarifa por servicio especializado en desarrollo  
de habilidades sociales. Grupo de apoyo para 
adultos gratuito. 

Yachad - The 
National Jewish 
Council for Disabilities 

11 Broadway 
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy LCSW 
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas judías con DD. Una gran cantidad de grupos de apoyo que se 
enfocan en habilidades sociales, transición a la 
fuerza laboral y construcción de nuevas 
relaciones. 

YAI 105 West 33rd 
Street, 9th Floor New 
York, NY 10120 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas mayores  
de 18 años con I/DD con 
alto nivel de independencia 
y que pueden viajar  
de forma independiente. 

Hankering For More (HFM): brinda excursiones 
sociales en la comunidad con personas de la 
misma condición y asesores sociales para 
trabajar en superar obstáculos sociales. La meta 
principal de HFM es ayudar a los miembros  
a aprender a crear y mantener su propia red 
social sin el apoyo del personal. 
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Oportunidades de socialización para personas con un alto nivel de independencia 
(continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
YAI 220 East 42nd St.  

8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con autismo  
de 17 a 21 años que no 
están inscritas en la 
exención y pueden viajar  
de forma independiente; no 
se necesita la elegibilidad 
de la OPWDD. 

Transición a la independencia: se ofrecen grupos 
al final de la tarde y al anochecer sobre los temas 
de habilidades para la vida, yoga contemplativa  
y habilidades en la cocina. 
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Capacitación en habilidades especializadas 
Programas de capacitación que enseñan a las personas con discapacidades del desarrollo habilidades específicas para fomentar la independencia, 

por ejemplo, capacitación para viajar, entrenamiento para ir al baño, habilidades de socialización y habilidades de vida independiente. 
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Innovative Piano 106 West Circle Ave. 

Salisbury, MD 21801 
info@innovativepiano.com 
www.innovativepiano.com 

Personas con DD de todas 
las edades. 

Clases de piano en casa y clases de música si 
están disponibles. Materiales para las lecciones 
de piano para personas con DD. Combina 
técnicas de Análisis del Comportamiento 
Aplicado (Applied Behavior Analysis, ABA)  
y piano clásico. Se aplican tarifas. Disponible en 
todo el país. 

NYU Langone Child 
Study Center 

1 Park Avenue  
7th Floor 
New York, NY 10016 

646-754-4873 
CSC.PEERS@nyulangone.org 
https://nyulangone.org/locations/c
hild-study-center/peers-social-
skills-program 

Personas con ADHD, 
autismo u otros desafíos 
sociales de 4 a 6, de 13  
a 17 y de 18 a 35 años. 

Programa de habilidades sociales asistido por 
padres para niños en edad preescolar, 
adolescentes y adultos jóvenes. Los participantes 
aprenden habilidades que incluyen elegir amigos 
apropiados, iniciar y mantener conversaciones, 
organizar reuniones, exhibir buen espíritu 
deportivo y manejar las burlas. 
Los programas que se basan en evidencias 
incluyen PEERS para niños en edad preescolar, 
PEERS para adolescentes y PEERS para adultos 
jóvenes. Se aplican tarifas. 

NYU Langone Child 
Study Center 

1 Park Avenue  
7th Floor 
New York, NY 10016 

csc.asdprograms@nyulangone.or
g 

Hermanos de 8 a 12 años 
de personas autistas; 
adolescentes autistas; 
niños con autismo de 8  
a 12 años. 

Programación de grupos especializados que 
incluye grupos de apoyo para hermanos  
(para hermanos de 8 a 12 años), grupo de 
habilidades informadas de Terapia Dialéctica 
para el Comportamiento (Dialectical Behavior 
Therapy, DBT) para adolescentes autistas  
y grupo Mymind para niños autistas de 8 a 12 
años. Se aplican tarifas. 

NYU Nordoff- 
Robbins Center  
for Music Therapy 

35 West 4th Street  
11th Floor 
New York, NY 10012 

Mariana Aslan  
212-998-5151 
ma3070@nyu.edu 
steinhardt.nyu.edu/nordoff 

Personas de todas las 
edades con DD, ASD  
y otros desafíos. 

Musicoterapia individual y grupal para abordar 
metas en las áreas de comunicación, interacción 
social, lenguaje, desarrollo físico, cognitivo  
y emocional, de lunes a viernes, de 9:00 a. m.  
a 6:00 p. m.; sábados, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m. 
Tarifa: escala variable. 

Spectrum Services 303 5th Ave. 
Suite 1003 
New York, NY 10016 

www.spectrumservicesnyc.com Personas de todas las 
edades con trastornos  
del espectro autista. 

Desarrollo de habilidades adaptativas,  
asesoría para la vida, trabajo de cognición social. 
Se aplican tarifas. 

Tech Kids Unlimited 370 Jay Street 
Brooklyn, NY 11201 

601-274-3215 
info@techkidsunlimited.org 
www.techkidsunlimited.org 
www.Facebook.com/TechKidsUnli
mitado  
o www.Twitter.com/TechKidsU 

Personas con DD de 10  
a 24 años. 

Ofrecemos programas de preparación 
tecnológica y profesional los domingos, durante 
el verano y más. Los estudiantes que aprenden  
y piensan de manera diferente exploran el poder 
creativo de la tecnología, practican habilidades 
de preparación para el trabajo y generan 
confianza a través de programas en línea  
y presenciales en una comunidad divertida  
y solidaria. 
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Capacitación en habilidades especializadas (continuación) 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Yachad -  
The National  
Jewish Council  
for Disabilities 

11 Broadway  
13th Floor 
New York, NY 10004 

Amanda Levy, LCSW,  
212-613-8172 
www.njcd.org 

Personas judías con DD 
mayores de 18 años. 

Una gran cantidad de cursos de desarrollo  
de relaciones realizados en varias ubicaciones. 
También se ofrece asesoramiento individual 
sobre habilidades sociales. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Padres con I/DD. Padres con necesidades especiales: apoyo  
y capacitación para padres con I/DD. Se centra 
en las metas que los padres identifican para 
mejorar su eficacia y llevar un estilo de vida de 
crianza equilibrado. La mayor parte del trabajo se 
completa en un entorno 1:1 entre 9 y 12 meses 
con el apoyo de médicos capacitados. Se ofrece 
capacitación en el hogar y en la comunidad, así 
como grupos de apoyo y habilidades. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas mayores de 18 
años con I/DD que pueden 
viajar de forma 
independiente. 

Programa de Habilidades para la Vida 
Independiente (Independent Living Skills 
Program, ILSP): grupo que consta de dos 
semestres de 12 semanas (24 clases en total) 
que cubren una variedad de temas que incluyen 
presupuesto, seguridad comunitaria y relaciones. 

YAI 220 East 42nd St.  
8th floor 
New York, NY 10017 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con autismo 
mayores de 9 años. 

Grupo de habilidades sociales: los temas 
incluyen amistades, comunicación,  
límites sociales, conciencia de los demás  
y afirmación/toma de decisiones. 

YAI 105 West 33rd Street,  
9th Floor 
New York, NY 10120 

YAI LINK 212-273-6182 
link@yai.org  
www.yai.org 

Personas con I/DD 
mayores de 18 años que 
son artísticamente 
independientes; no se 
requiere la elegibilidad  
de la OPWDD. 

YAI Arts: estudio abierto en noches 
seleccionadas para personas con I/DD que 
buscan avanzar en su voz creativa y expandir su 
comunidad creativa. Ofrece tutoría de artistas 
que trabajan y oportunidades para enviar obras 
para exhibición. La admisión se basa en la 
capacidad, para personas que son artísticamente 
independientes. Se evalúa la obra de arte. 

Vea también más adelante manejo del comportamiento y habilitación comunitaria para programas adicionales de capacitación  
en habilidades. 
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Programas relacionados con la tecnología 
Programas que ayudan a una persona a identificar, adquirir y aprender a utilizar la tecnología adecuada (alta o baja tecnología) para mejorar la comunicación  

o la independencia. 

Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
ADAPT Community 
Network 

80 West End Ave  
New York, NY 10023 
175 Lawrence Ave. 
Brooklyn, NY 11230 

Centro de recursos tecnológicos: 
718-436-7979 ext. 710 
Para información en español  
y donaciones de equipo: 
Mercedes Mendoza, 718-436-
7979 ext. 324 
techworks@adaptcommunitynet 
work.org 

Personas con cualquier 
dicapacidad;  
todas las edades. 

Información, remisión y consultas sobre el acceso 
a tecnología de asistencia y equipos médicos 
duraderos (Durable Medical Equipment, DME). 
Lending Library está disponible para el público, 
así como "Tech Works", un área de demostración 
donde el público puede "probar" varios productos. 

Adaptive Design 
Association 

313 W. 36th St. 
New York, NY 10018 

Alex Truesdell, director ejecutivo 
212-904-1200 
info@adaptivedesign.org 
www.adaptivedesign.org 
Facebook: @Adaptivedesign 

Personas con I/DD, todas 
las edades. 

Dispositivos de asistencia de baja  
tecnología fabricados a la medida. Sistemas  
de comunicación táctiles. 

At Home 
Technologies 

P.O. Box 1777 
New York, NY 10156 

Meghan O’Sullivan, 917-460-3011 
tech4dd@gmail.com 
www.tech4dd.com 

Personas que quisieran 
vivir con mayor 
independencia, pero que 
necesitan apoyo con las 
actividades de la vida 
diaria, como tomar 
medicamentos, cocinar, 
salir a caminar, dar 
indicaciones, etc. 

Consulta y asistencia con la maximización de la 
tecnología para apoyar las necesidades de una 
persona. 
Las opciones disponibles incluyen dispensadores 
de medicamentos que informan las dosis 
olvidadas; relojes y otros dispositivos que 
proporcionan la ubicación de una persona; 
tecnología de monitoreo inalámbrico para mejorar 
la independencia mientras brinda apoyo. 
Consulta telefónica gratuita. Se aplican tarifas por 
consultas en el hogar. 

Tech Kids Unlimited 370 Jay Street 
Brooklyn, NY 11201 

601-274-3215 
info@techkidsunlimited.org 
www.techkidsunlimited.org 
www.Facebook.com/TechKidsUnli
mitado  
o www.Twitter.com/TechKidsU 

Personas con DD de 10  
a 24 años. 

Ofrecemos programas de preparación 
tecnológica y profesional los domingos, durante 
el verano y más. Los estudiantes que aprenden  
y piensan de manera diferente exploran el poder 
creativo de la tecnología, practican habilidades 
de preparación para el trabajo y generan 
confianza a través de programas en línea  
y presenciales en una comunidad divertida  
y solidaria. 

Vea también clínicas del artículo 16 y clínicas del artículo 28. 
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Transporte    
Agencia Dirección Contacto Población atendida Descripción del programa 
Access-A-Ride Debe llamar para 

obtener información  
y hacer la solicitud. 

877-337-2017 
www.mta.info/nyct/paratran/ 
guide.htm 

Personas con DD  
que no pueden viajar  
de forma independiente  
en transporte público. 

Hay camionetas para transportar a las personas 
elegibles de puerta a puerta en cualquier lugar  
de los cinco municipios de la ciudad de Nueva 
York. Reservaciones anticipadas, viaje 
compartido, algunas restricciones. Debe 
considerar uno o dos días para hacer una 
reservación con antelación. La tarifa es la misma 
que la tarifa completa en el transporte público. 

Accessible Dispatch Llame o conéctese  
en línea para solicitar  
el servicio. 

646-599-9999 
www.accessibledispatch.com 

Personas que utilizan  
sillas de ruedas. 

Servicio de taxi con posibilidad de acceso en silla 
de ruedas. Búsqueda de personas en Manhattan 
solo para destinos en 5 municipios de NYC, los 
condados de Westchester y Nassau y los 
aeropuertos de NYC y Newark. Búsquedas 
también disponibles desde los aeropuertos JFK  
y LaGuardia. Servicio a solicitud o con 
reservaciones con antelación las 24 horas del día 
los 7 días de la semana. 
Los clientes pagan tarifa por medición; sin cargo 
adicional por servicio. 

GCC Transportation 1776 Eastchester Rd. 
Suite 220 Bronx,  
NY 10461 

Mary Tejada 
929-237-7222 
www.gcctransportationllc.org 
Mary.Tejada@gccnyc.org 

Personas con DD que no 
pueden viajar  
de forma independiente en 
transporte público. 

Hay camionetas para transportar a las personas 
elegibles de puerta a puerta en cualquier lugar  
de los cinco municipios de la ciudad de Nueva 
York y Westchester. Se requiere reserva 
anticipada de uno a dos días. También se 
proporcionan viajes compartidos 

Reduced Fare 
Program for People 
with Disabilities 

3 Stone St. 
(entre Broadway  
y Broad St.) 
New York, NY 10004 

718-330-1234, de 6:00 a. m.  
a 10:00 p. m. 
o llame al 511 
https://new.mta.info/fares/reduced
-fare 

Personas mayores de 65 
años, o que tienen un 
diagnóstico calificado. 

Las personas elegibles pueden recibir una 
Metrocard de tarifa reducida para el transporte 
público. Tarjeta AutoGate también disponible 
(abre la puerta en vez de la barrera de acceso). 
Intérpretes disponibles en todos los idiomas. 
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Servicios de exención: exención de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) 
Los servicios de exención de HCBS están disponibles para niños y adultos que son elegibles para los servicios de la OPWDD y que tienen Medicaid. 

 
Tecnologías adaptativas 

• Dispositivos, electrodomésticos, etc. que ayudan a la persona con DD a desempeñarse de manera más independiente y segura. 
 

Servicios de habilitación comunitaria 
• Servicios proporcionados en el hogar o en la comunidad que ayudan a la persona con DD a desarrollar habilidades para la vida. 
 

Servicios de habilitación diurna 
• Servicios diurnos que brindan una variedad de experiencias supervisadas en entornos comunitarios. 
 

Modificaciones del entorno 
• Arreglos en el entorno del hogar para aumentar la independencia de la persona con DD. 
 

Educación y capacitación familiar 
• Mercy Drive, Inc. Llame al 718-275-9326 o intake@mercydriveinc.org 
 

Servicios residenciales 
• Los programas residenciales tienen licencia de la OPWDD para proporcionar distintos niveles de vivienda y servicios relacionados y son operados 

por la OPWDD o agencias sin fines de lucro. 
 

Apoyo básico del plan de HCBS 
• Proporciona documentación de exención necesaria y apoyos para personas que no desean recibir una coordinación de servicios integral. 

 
Servicios prevocacionales 

• Enseña hábitos de trabajo adecuados necesarios en el entorno de trabajo. 
 

Servicios de relevo 
• Cuidado temporal de una persona con DD proporcionado por un trabajador de relevo capacitado. 

 
Servicios de autonomía 

• Un método de autonomía de fondos con la exención de Medicaid. 
 

Servicios de empleo con apoyo 
• Ayuda a las personas a encontrar y mantener trabajos en entornos de trabajo integrados. 

Enlace de solicitud de servicios de exención: https://opwdd.ny.gov/home-and-community-based-services-application-participation 

 


